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‡ÊÊäÊ-¬òÊ

◊SÃ ÷Í◊¥«‹ ¬⁄U Á¡ÃŸË ÷Ë ‚Î¡ŸÊà◊∑§ ∑§‹Êÿ¥ „Ò¥, ©Ÿ∑§Ê ◊ÈÅÿ
dÙÃ •Ê¥ŸŒ „Ò– •ÊŸ¥Œ •ı⁄U ∑§‹Ê ∞∑§ ŒÍ‚⁄U ◊¥ ‚◊ÊÁ„Ã „Ò¥–

‚◊SÃ ∑§‹Ê•Ù¥ ◊¥ ‚¥ªËÃ ¬⁄U◊ÊŸ¥Œ ∑§Ê ◊ÈÅÿ dÙÃ „Ò– ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
¬˝àÿ∑§ Á∑˝§ÿÊ ∑§Ê ÁŸÿòÊ¥áÊ ◊ÁSÃc∑§ mÊ⁄UÊ •ı⁄U ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê ÁŸÿ¥òÊáÊ ◊Ÿ
mÊ⁄UÊ „ÙÃÊ „Ò– ◊ŸÈcÿ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ∞fl¥ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ¬˝ÊáÊË „Ò ÃÕÊ ‚¥ªËÃ
©Ÿ ‚¥flŒŸÊ•Ù¥ ∑§Ù √ÿÄÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ‚‡ÊÄÃ ◊Êäÿ◊ „Ò–

◊ÊŸflËÿ ‚¥flŒŸÊÿ¥ •Ÿ∑§Ù¥ ÷ÊflÙ¥ ∞fl¥ ⁄U‚Ù¥ ‚ •ÙÃ ¬˝ÙÃ „Ò¥ó¡Ò‚ „·¸,
ÁflflÊŒ, ‡ÊÙ∑§, „ÊSÿ, ∑§L§áÊ, ∑˝§Ùœ •ÊÁŒó•ı⁄U ßŸ ‚¥flŒŸÊ•Ù¥ ∑§Ê
‚ËœÊ ‚¥’œ ◊Ÿ, ‡Ê⁄UË⁄U ∞fl¥ ◊ÁSÃc∑§ ‚ „Ò– ‚¥ªËÃ ∑§Ê ‚ËœÊ ‚¥’œ ÷Êfl
‚¥flŒŸÊ ‚ „Ò– ôÊÊŸ ∞fl¥ ÷ÊflŸÊ ∑§Ê ‚flÙ¸à∑Î§c≈U ‚¥ÿÙª „ÙŸ ‚ ◊ÊŸflËÿ
‚¥flŒŸÊ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ‚¥ªËÃ ‚fl¸üÊc∆U ‚ÊœŸ „Ò–

»˝§ÊÁã‚‚Ë ¬⁄UÊ◊ŸÙÁflôÊÊŸflûÊÊ «UÊÚ. ¬ÊÚ‹ ªÙÀ«ËŸ Ÿ ‚¥ªËÃ ¬⁄U Á∑§ÿ ªÿ
•¬Ÿ ‡ÊÙœÙ¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á‹πÊ „Òó““◊Ÿ ‚¥SÕÊŸ ∑§Ê ÁflôÊÊŸ ’«∏Ê „Ë
ªÍ…∏ „Ò, ¬¥ÊøÙ ßÁãŒ˝ÿÙ¥ ∑§Ë S¬·Ê¸ŸÈ‚Ê⁄U ̌ Ê◊ÃÊ ‚ „◊ ¬Á⁄UÁøÃ „Ò– ‚¥ªËÃ ∑§
•Áfl⁄U‹ ¬˝flÊ„ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „Ù∑§⁄U ÿ„ ßÁãŒ˝ÿÊ¥ ‚¡ª „Ù ©∆ÃË „Ò¥ •ı⁄U
•Ÿ∑§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃË „Ò– ‚¥ªËÃ ∑§Ë ⁄U‚◊ÿË œÊ⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U ÁSÕÃ
•Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „Ê⁄U◊Ùã‚ ∑§Ù ©ûÊÁ¡Ã ∑§⁄UÃË „Ò •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ ©ÁøÃ
Á⁄U‚ÊflÙ¥ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò¥–””[v]

„⁄U flª¸ ∑§ √ÿÁÄÃ ∑§Ù ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ‚¥ªËÃ •¬ŸË M§Áø ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ¬‚¥Œ „ÙÃÊ „Ò, •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ê ‚¥ªËÃ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∞∑§ Áfl‡Ê·
⁄U‚ÊÿŸ ©à¬òÊ ∑§⁄UÃÊ „Ò, Á¡‚ ‚Ê◊ÊãÿÃ— •ÊŸ¥Œ ⁄U‚ ∑§„ ‚∑§Ã „Ò¥ •ı⁄U
ÿ„ ⁄U‚ ÁŸÁ‡øÃ M§¬ ‚ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§c≈UÙ¥ ∑§Ù, ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§c≈UÙ¥ ‚ ¿È≈U∑§Ê⁄UÊ
ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ‚„Êÿ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ©ûÊ¡ŸÊ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ©ûÊ¡ŸÊ
∑§Ù •Ê¬‚ ◊¥ ¡Ù«∏Ÿ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê „Ò, •ı⁄U Á’À∑È§‹ ÿ„Ë
∑§Êÿ¸ ‚¥ªËÃ ◊ŸÈcÿ ∑§ Á‹ÿ ∑§⁄UÃÊ „Ò •ÕÊ¸Ã ‚¥ªËÃ •ı⁄U ◊ŸÙÁflôÊÊŸ ∑§Ê
’Ë¡◊ãòÊ ∞∑§ „Ë „Ò– ‚¥ªËÃ ◊ÊŸÁ‚∑§ ‡ÊÊ¥ÁÃ ∑§Ê dÙÃ „Ò–

÷Ê⁄UÃËÿ ßÁÃ„Ê‚ ∑§Ê ÁŸ⁄UËˇÊáÊ ∑§⁄UŸ ¬⁄U ôÊÊÃ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥
‚Ê¥ªËÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ ÕÊ– “‡ÊéŒ ∑§ıÃÍ„‹”
ŸÊ◊∑§ ª˝ãÕ ◊¥ yÆÆÆ ‡‹Ù∑§ „Ò¥, •ı⁄U ß‚∑‘§ ¬„‹ „Ë ¬˝∑§⁄UáÊ ◊¥ ⁄UÙª ∑§
‡ÊéŒ ◊¥ ⁄UÙª ÁŸŒÊŸ ‡ÊÁéŒ∑§ •ı·Áœ, flËáÊÊ, Ã¥òÊË, ¬áÊfl, ‡Ê¥π, ÷⁄UË,
◊¥¡Ë⁄UÊ •ÊÁŒ flÊlÿãòÊÙ¥ ∑§Ù ‚ÈŸÊ∑§⁄U ⁄UÙªÙ¬„⁄UáÊ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ Á◊‹ÃÊ
„Ò–””[w]

‚ ◊ÊŸfl ◊Ÿ ∑§Ë ÃËŸ •flSÕÊÿ¥ øÃŸ, •øÃŸ ∞fl¥ •fløÃŸ, ßŸ ÃËŸÙ¥ „Ë
•flSÕÊ•Ù¥ ¬⁄U ¬˝÷Êfl «Ê‹ÃÊ „Ò– ŸÊŒ ’˝rÊ äflÁŸ ÁflôÊÊŸ ∑§Ê ø◊à∑§Ê⁄U „Ò,
ÄUÿÙÁ∑§ ◊ŸÈcÿ ∑§Ë }Æ ¬˝ÁÃ‡ÊÃ Á’◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ ◊Í‹ ◊¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „Ë
„ÙÃ „Ò, Á¡‚∑§Ê ‚¥’¥œ ⁄UÄÃøÊ¬ ‚ „ÙÃÊ „Ò, ‚¥ªËÃ ◊¥ ©¬ÁSÕÃ äflÁŸ
Ã⁄¥Uª¥ ◊ŸÙ÷ÊflÙ¥ ∑§Ù ©ûÊÁ¡Ã fl ‡ÊÊ¥Ã ∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃË „Ò¥– Œ„ ∑§Ù
SflSÕ fl ‡ÊÊãÃ ⁄UπŸ ∑§ Á‹ÿ ◊Ÿ ∑§Ê ‡ÊÊãÃ fl ‚¥ÿÁ◊Ã „ÙŸÊ •ÁÃ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

¬˝Êÿ— ÁøÁ∑§à‚∑§ ÷Ë ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥ Á∑§ ““Sfl⁄U ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë
„ÙÃ „Ò, ÄUÿÙ¥Á∑§ Sfl⁄U ∑§Ë Á÷ãŸ ¬˝∑Î§ÁÃ, ¬˝÷Êfl ◊¥ Á÷ãŸÃÊ ⁄UπÃÊ „Ò •ı⁄U
Á¡‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ¬˝÷Êfl „ÙÃ „Ò •ı⁄U ß‚Ë ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ÁflÁ÷ãŸ ⁄U‚Ù¥ ∑§Ë
‚ÎÁc≈U „ÙÃË „Ò–””[x]

flÒÁŒ∑§ ÁflôÊÊŸ Ÿ ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊSòÊËÿ ‚¥ªËÃ ⁄UÊªÙ¥ ◊¥ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬˝÷Êfl „ÙŸ
∑§Ê ŒÊflÊ Á∑§ÿÊ „Ò– ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ‚ „Ë ‚¥ªËÃ ’Ê⁄U ’Ê⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê⁄U∑§
∑§ M§¬ ◊¥ ©¬ÿÙª ‹ÊÿÊ ¡ÊÃÊ ⁄U„Ê „Ò– ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ M§¬ ◊¥ ‚¥ªËÃ ∑§Ù
¬˝ÿÈÄÃ ∑§⁄UŸ ‚ ¬„‹ ÿ„ ¡ÊŸŸÊ •ÁÃ•Êfl‡ÿ∑§ „Ò, Á∑§ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
‚¥ªËÃ ∑§Ê ©¬ÿÙª, ‚¥ªËÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‚hÊãÃ, ‚¥ªËÃ ∑§ ©ÁøÃ ◊Í‹
Ãàfl, ¬˝÷ÊflË Sfl⁄U ‡ÊÒ‹Ë ∑§Ê ©ÁøÃ ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡Êÿ–

©ŒÊ„⁄UáÊó‹ÿ, Sfl⁄U, ÃÊ‹, ⁄UÊª ∞fl¥ ÃËfl˝ÃÊ ∑§ •¥‡ÊÊ¥ ∑§Ê ‚„Ë ôÊÊŸ ∞fl¥
©ÁøÃ ©¬ÿÙª– ‚¥ªËÃ ÷ÊflÊŸÊà◊∑§ •‚ãÃÈ‹Ÿ ∑§Ù ¡ËÃŸ ◊¥ ¬˝÷ÊflË
÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃÊ „Ò–

•Ê¡ ∑§Ë ÃŸÊfl ÷⁄UË Á¡Œ¥ªË ◊¥ ÿÁŒ „◊ ÷Ê⁄UÃËÿ ‡ÊÊSòÊËÿ ‚¥ªËÃ ∑§Ë
ÁflœÊ•Ù¥ ∑§Ù •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ê •ÁŸflÊÿ¸ •¥ª ’ŸÊ ‹Ã „Ò¥ ÃÙ •Ÿ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U
∑§Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •SflSÕÃÊ•Ù¥ ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò, ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U
÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥S∑Î§ÁÃ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ÷Ë ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò– ‚¥ªËÃ •Êà◊Ê ∑§Ë
©ãŸÁÃ ∑§Ê ‚’‚ •ë¿Ê ‚ÊœŸ „Ò–

÷Ê⁄UÃËÿ ‚¥ªËÃ ∞fl¥ ©‚∑‘§ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¥ ◊ÊŸÁ‚∑§ ©òÊÿŸ ◊¥
ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ¬˝÷Êfl •ÁÃ ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ‚ ø‹Ê •Ê ⁄U„Ê „Ò, ‚Ê◊flŒ ∑§
•ŸÈ‚Ê⁄U ©ÁøÃ •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ‚¥ªËÃ ∑§Ù ¡Ù«∏ ŒŸ ‚ •ı·Áœ ∑§Ê
¬˝÷Êfl •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– flÒÁŒ∑§ ∑§Ê‹ ◊¥ ‚¥ªËÃ ∑§ ⁄U„Sÿ◊ÿ ÁflôÊÊŸ ∑§
ôÊÊÃÊ ◊¥òÊ ªÊÿŸ ∞fl¥ ÷Êfl◊ÈŒ˝Ê•Ù¥ ∑§Ë ⁄U‚ÊŸÈ÷ÍÁÃÿÙ¥ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •¬Ÿ
•¥Ã⁄UÊ‹ ◊¥ Œ’Ë „ÈÿË ‡ÊÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù ¡ªÊÃ Õ •ı⁄U ‚ê¬∑§¸ ◊¥ •ÊŸ flÊ‹Ù
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∑§Ë ¬Ë«∏Ê „⁄UÃ Õ– •ŸÈ‚¥äÊÊŸ ∑§ÃÊ¸•Ù¥ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Á„ãŒÈSÃÊŸË ‡ÊÊSòÊËÿ
‚¥ªËÃ ¬Ê‡øÊàÿ ‚¥ªËÃ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ •‚⁄U∑§Ê⁄U∑§ „Ò–

«UÊÚ. ∑§ÁflÃÊ ø∑˝§flÃË ∑§ ◊ÃÊŸÈ‚Ê⁄Uó““◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑§Ê ∞‚Ê Áfl‡flÊ‚
„Ò, Á∑§ ‚¥ªËÃ ◊¥ •ë¿Ë •ı·ÁœÿÙ¥ ∑§ ◊È∑§Ê’‹ •Áœ∑§ ÁflŸÊ·∑§ ªÈáÊ „Ò–
•◊Á⁄U∑§Ê ◊¥ ‹ª÷ª zÆÆ ‚ •Áœ∑§ «ÊÚÄU≈U⁄U •¬Ÿ ⁄UÙÁªÿÙ¥ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê
‚¥ªËÃ mÊ⁄UÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–””[y]

““◊ÍÉÊ¸ãÿ ◊ŸÙ⁄UÙª ÁøÁ∑§à‚∑§ «UÊÚ. ¬Ë≈U⁄U ãÿÍ◊Ÿ ∞fl¥ ◊Êß∑§‹ ‚Òã«‚¸ Ÿ
∞∑§ ∞‚Ê ◊ŸÙ⁄UÙª ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿ ¬˝Ê⁄Uê÷ Á∑§ÿÊ „Ò, ¡„UÊ° ©¬øÊ⁄U ◊¥ ‚¥ªËÃ
flÊŒŸ ∑§Ê „Ë ¬˝ÿÙª „ÙÃÊ „Ò–””[z]

¡ê‚‹Òª •ı⁄U ©Ÿ∑‘§ •ŸÈÿÊÁÿÿÊ¥ ∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò Á∑§ ‚fl¸ ¬˝Õ◊ ◊ÊŸfl Ÿ
ø‹ŸÊ ‚ËπÊ ÿÊÁŸ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ, Ãà¬‡øÊÃ ÷ÊflŸÊÿ¥ó•ı⁄U ◊ÊŸfl
•Á÷√ÿÁÄÃ ◊¥ ‚¥ªËÃ ∑§Ë ©à¬ÁûÊ SflÃ— „Ù ªÿË– ¬˝ÊøËŸ ∑§Ê‹ ◊¥ ∑È§∞°
‚ ¬ÊŸË ÷⁄UÃË, øÄ∑§Ë ø‹ÊÃË, ‚ÍÃ ∑§ÊÃÃË ÁSòÊÿÊ¥, πÃÙ¥ ◊¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ
∑Î§·∑§Ù¥ ◊¥ ªËÃ ªÊŸ ∑§Ë ¬˝ÕÊ ⁄U„Ë „Ò ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ŸË⁄U‚ÃÊ πà◊ „ÙÃË „Ò
•ı⁄U ‚¥ªËÃ ∑§Ë ªÁÃ üÊÁ◊∑§ ∑§ ∑§Êÿ¸ ∑§Ù ªÁÃ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃË „Ë „Ò, ‚ÊÕ
„Ë ∑§Êÿ¸ ‚ ©à¬òÊ Õ∑§ÊŸ fl ÃŸÊfl ∑§Ê ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ „ÙŸ ŒÃË „Ò–

¬ÊßÕÊªÙ⁄U‚ ∑§ ◊ÃÊŸÈ‚Ê⁄U ∑È§¿ ÁŸÁ‡øÃ Sfl⁄U ◊ÊŸfl ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë
ÁflÁ‡Êc≈UÃÊ•Ù¥ ∑§Ù ’‹ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥, ‚ÊÕ „Ë •ãÿ ◊ŸÙÁfl∑§Ê⁄UÙ¥ ∑§Ù
ÁŸÿÁãòÊÃ ∑§⁄UÃ „¥Ò– „◊Ê⁄U ‡ÊÊSòÊËÿ ‚¥ªËÃ ◊¥ •Ÿ∑§Ê¥ ⁄UÊª, Sfl⁄U‚¥ªÁÃÿÊ°
ÃŸÊfl ÁŸÿãòÊáÊ fl ⁄UÙªÙ¥ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚„Êÿ∑§ „ÙÃË „Ò¥–

©. ¬˝. ‚¥ªËÃ ŸÊ≈U∑§ •∑§ÊŒ◊Ë ∑§ üÊË ∑È§◊Ê⁄U Á◊üÊÊ ÁŒ◊ÊªË ⁄UÙªÙ¥ ‚
ÁŸ¡ÊÃ ÁŒ‹ÊŸ ◊¥ ‡ÊÊSòÊËÿ ⁄UÊªÙ¥ ∑§Ê ‚»§‹ÃÊ¬Ífl¸∑§ ¬˝ÿÙª ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥–
©Ÿ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑§ß¸ ÁŒ◊ÊªË ⁄UÙª ¡Ò‚ ◊ÁÃ÷˝◊, •ÁŸŒ˝Ê, S◊⁄UáÊ‡ÊÁÄÃ
Áfl‹Ù¬ ∑§Ù flÊlÿãòÊÙ¥ ∞fl¥ ∑È§¿ ©¬ÿÈÄÃ ⁄UÊªÙ¥ ∑§Ë œÈŸ ’¡Ê ∑§⁄U ∑È§¿ „Ë
‚◊ÿ ◊¥ ŒÍ⁄U Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

•Áπ‹ ÷Ê⁄UÃËÿ •ÊÿÈÁfl¸ôÊÊŸ ‚¥SÕÊŸ Ÿß¸ ÁŒÀ‹Ë (wÆÆy-wÆÆz) ◊¥
‚¥ªËÃ mÊ⁄UÊ ©¬øÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ Music therapy ŸÊ◊ ‚ ∞∑§ •‹ª Áfl÷Êª
∑§Ê ‡ÊÈ÷Ê⁄Uê÷ „È•Ê– ÷Ê⁄UÃËÿ ÁøÁ∑§à‚Ê ¡ªÃ mÊ⁄UÊ ‚¥ªËÃ ∑§Ù ÁøÁ∑§à‚Ê
„ÃÈ ∞∑§ ©¬ÿÙªË ÿ¥òÊ ∑§ M§¬ ◊¥ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ◊Ÿ— ÁSÕÁÃ „Ò– ÿ„
¬̋ÿÊ‚ ÁŸ‡øÿ „Ë ¬̋¥‡Ê‚ŸËÿ „Ò– ‚¥ªËÃ mÊ⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ fl ◊ÊŸÁ‚∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê
‹ªÊÃÊ⁄U •¬ŸÊ ¬˝÷Êfl ’ŸÊÿ „Èÿ „Ò– (AMTA- American Music

Therapy Association) ‚¥ªËÃ ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿÙ¥ ∑§ •◊Á⁄U∑§Ÿ ‚¥ª∆Ÿ
(AAMT - v~|v. ◊¥ SÕÊÁ¬Ã) ∑§ ‚ÊÕ-w ∑§ß¸ •ãÿ ⁄UÊc≈˛UËÿ ‚¥ª∆Ÿ
◊ı¡ÍŒ „Ò– ¡Ò‚ Institute for Music, Neorological function, Nodof

Robines for Centre Music, ∞fl¥  Bone foundation •ÊÁŒ– •’
ŸÙ«Ê»¸§ ⁄UÙÁ’ã‚ ¬Í⁄U Á’˝≈UŸ, ‚¥ÿÈÄÃ ⁄UÊíÿ •◊Á⁄U∑§Ê, ŒÁˇÊáÊ •»˝§Ë∑§Ê,
•ÊS≈̨Á‹ÿÊ ÃÕÊ ¡◊¸ŸË ◊¥ ‚¥ªËÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ‚òÊ ø‹ÊÃ „Ò–

‚¥ªËÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ‚„SòÊÊÁéŒÿÙ¥ ‚ ø‹Ê •Ê ⁄U„Ê „Ò, ¬⁄UãÃÈ
flÃ¸◊ÊŸ ‚◊ÿ ◊¥ ÿ„ flÒôÊÊÁŸ∑§ ∞fl¥ ¬˝◊ÊÁáÊ∑§ M§¬ ◊¥ ◊Êãÿ „Ù ⁄U„Ê „Ò–
‚¥ªËÃ mÊ⁄UÊ ⁄UÙªÙ¬øÊ⁄U ∑§ •Ÿ∑§Ù ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ¬˝÷Êfl ŒπŸ ‚ÈŸŸ ◊¥ •Êÿ
„Ò– According to Music Therapist of India Dr. Bhaskar

Khandekar, “ I have observed that Indian classical ragas have

been acclaimed to have healing affect. They stimulate the brain,

ease tension and remove the fatigue.”[{]

ÁŒÀ‹Ë ∑§ «UÊÚ. øÈª Ÿ ‚¥ªËÃ mÊ⁄UÊ Á«◊Á‡ÊÿÊ, «Êÿ‚‹ÁÄU‚ÿÊ fl ≈˛Ù◊Ê
¡Ò‚Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ ⁄UÙªÙ¥ ∑§Ù ∆Ë∑§ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ŒÊflÊ Á∑§ÿÊ „Ò– øÒòÊß¸ ◊¥ ⁄UÊª
“•ŸÈ‚¥œÊŸ ∑‘§ãŒ˝” mÊ⁄UÊ ÷Ê⁄UÃËÿ ⁄UÊªÙ¥ ∑§Ê ª„Ÿ •äÿÿŸ ∞fl¥ ©Ÿ∑§Ë
ÁŸ⁄UÙªË ÁøÁ∑§à‚Ëÿ ‚¥÷ÊflŸÊ•Ù ∑§Ê ◊ÍÀÿÊ∑§¥Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥
¬˝ÿÊ‚⁄UÃ „Ò–

‡ÊÊSòÊËÿ ‚¥ªËÃ ∑§ •¥Ãª¸Ã ∑È§¿ ⁄UÊªÙ¥ ∑§Ù ∑È§¿ Áfl‡Ê· ⁄UÙªÙ ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê
◊¥ ‚„Êÿ∑§ ◊Êãÿ Á∑§ÿÊ „Ò ¡Ù ∑È§¿ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U „Òó

ß NŒÿ ⁄UÙª ∑§ Á‹ÿó⁄UÊª ÷Ò⁄UflË, Á‡Êfl⁄U¥¡ŸË, •À„ÒÿÊ Á’‹Êfl‹

ß ◊ÊŸÁ‚∑§ ⁄UÙªÙ ∑§ Á‹ÿó‹Á‹Ã ∞fl¥ ∑‘§ŒÊ⁄U, (flÊlÿãòÊÙ¥ ¬⁄U)
’„Ê⁄U, ’ÊªüÊË, Áfl‡Ê·Ã— ’Ê¥‚È⁄UË

ß Œ◊Ê ∞fl¥ πÍŸ ‚¥’œË Á’◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§ Á‹ÿóüÊË, ∑‘§ŒÊ⁄U, ∑§ÀÿÊáÊ,
¬ÍÁ⁄UÿÊ ∞fl¥ ‚Ê◊flŒ ∑§Ê ªÊÿŸ

ß ◊œÈ◊„ „ÃÈó¡ıŸ¬È⁄UË, ¡ÿ¡ÿflãÃË

ß ©ëøÃÊ¬ó◊Ê‹∑§ÊÒ¥‚, ’‚¥Ã, ’„Ê⁄U •ÊÁŒ ⁄UÊª

ß Á◊⁄UªËó‚Ù„ŸË, ÃÙ«Ë, ÷Ò⁄UflË

ß ⁄UÄÃøÊ¬ó¬ÍflË¸, ÃÙ«Ë ∞fl¥ ÷Ù¬Ê‹ ÃÙ«∏Ë

ß Á„S≈UË⁄UËÿÊóπ◊Ê¡, Œ⁄U’Ê⁄UË, ¬ÍÁ⁄UÿÊ”” [|]

ß≈U‹Ë ∑§ ’ÊŒ‡ÊÊ„U ◊È‚ÙÁ‹ŸË ∑§ •ÁŸŒ˝Ê ⁄UÙª ∑§Ê ¬¥. •Ê¥∑§Ê⁄UŸÊÕ ∆Ê∑È§⁄U ∑§
ªÊÿŸ ‚ ∆Ë∑§ „ÙŸÊ, ⁄UÊc≈˛UÁ¬ÃÊ ◊„Êà◊Ê ªÊÚœË ∑§Ê Á’◊Ê⁄UË ∑§Ê ◊„ÊŸ
‚¥ªËÃôÊ ◊Ÿ„⁄U ’fl¸ mÊ⁄UÊ ©Ÿ∑§Ë ‚Ê¥ªËÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ÿÙªŒÊŸ,
©ëøãÿÊÿÊ‹ÿ ∑§Ë fl∑§Ë‹ ‡ÿÊ◊‹Ê ¡Ë ∑§ ’̋Ÿ ≈˜̃UÿÍ◊⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ◊¥
üÊË ªáÊ¬ÁÃ ‚ÁëøŒÊŸ¥Œ SflÊ◊Ë ∑§Ê ‚¥ªËÃ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ ∑§Ê ¬˝ÿÙª
∑§⁄U ß‚ ÁfllÊ ◊¥ ©Ÿ∑§Ê Áfl‡flÊ‚ ◊¡’ÍÃ Á∑§ÿÊ– ∞‚ „Ë Ÿ ¡ÊŸ Á∑§ÃŸ
•Ÿ∑§Ù¥ ©ŒÊ„⁄UáÊ „Ò¥, ¡Ù ‚¥ÊªËÁÃ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬hÁÃ ∑§Ù ∞∑§ ∆Ù‚ •ÊœÊ⁄U
∑§ M§¬ ◊¥ ¬˝SÃÈÃ ∑§⁄UÃ „Ò–

üÊË ¬˝÷Í‡Ê⁄UáÊ ◊„ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ““ªÁ∆ÿÊ ⁄UÙª ◊¥ flŒŸÊ ∑§ ‡Ê◊Ÿ „ÃÈ
ÃÊŸ¬Í⁄U ∑§ ‚ÊÕ ÁŸêŸSfl⁄U ◊¥ ŒÙ Á◊Ÿ≈U ∑§Ê ŒËÉÊ¸ Sfl⁄UÙëøÊ⁄U •àÿãÃ
‹Ê÷∑§Ê⁄UË „Ò–

•ÊÿÈfļŒ ◊¥ Sfl⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê fláÊ¸Ÿ „Ò– ‚ãÃ ø⁄U∑§ ◊¥ ¿≈U •äÿÊÿ ◊¥
‚¥ªËÃ mÊ⁄UÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸Ã „Èÿó“Á‚hSÕÊŸ◊” ŸÊ◊∑§ ‚ •‹¥∑Î§Ã
Á∑§ÿÊ „Ò– ¬˝àÿ∑§ ⁄UÊª ∑‘§fl‹ •¬Ÿ Sfl⁄U ‚¥ª˝„ ‚ ∞∑§ Áfl‡Ê· Á∑§S◊ ∑§Ê
flÊÃÊfl⁄UáÊ fl ⁄U‚ ©à¬ãŸ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ∞∑§ ‚¥flŒŸ‡ÊË‹ ◊ÁSÃc∑§ ß‚
¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë Ã¥⁄UªÊ¥ ∑§Ù ÃÈ⁄UãÃ ¬˝ÊåÃ ∑§⁄U ©‚‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃÊ „Ò– •À≈U ‡Ê‹⁄U
∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U Thalamus ◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã ’«∏Ê Á„S‚Ê „Ò •ı⁄U fl„
‚¥ªËÃ ∑§ fl‡ÊË∑§⁄UáÊ ◊¥ ⁄U„ÃÊ „Ò, ß‚ Á„S‚ ◊¥ ‚¥flŒŸÊÿ¥, ÷ÊflŸÊÿ¥ •ı⁄U
‚ıãŒÿȨ̂à◊∑§ •ÊŸ¥Œ ÁŸÁ„Ã ⁄U„ÃÊ „Ò •ı⁄U ß‚Á‹ÿ ‚¥ªËÃ ∞∑§ ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ
¬˝ÁÃÁŸœË ∑§ M§¬ ◊¥ ß‚ Á„S‚ ¬⁄U Áfl‡Ê· •‚⁄U «Ê‹ÃÊ „Ò–
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•Ê¡ ∑§ ÃŸÊfl÷⁄U flÊÃÊfl⁄UáÊ ◊¥ ‚¥ªËÃ∑§‹Ê ∑§Ê ¬˝’¥œŸ ŒÒÁŸ∑§ ¡ËflŸ ◊¥
•àÿãÃ •Êfl‡ÿ∑§ „Ù ªÿÊ „Ò– ¬˝àÿ∑§ √ÿÁÄÃ ‚¥flŒŸÊ øÊ„ÃÊ „Ò, ÃŸÊfl
⁄UÁ„Ã ∞fl¥ ‡ÊÊãÃ ◊Ÿ øÊ„ÃÊ „Ò •ı⁄U fl„ Á‚»¸§ •ÊÒ⁄U Á‚»¸§ ‚¥ªËÃ ∑§ mÊ⁄UÊ
„Ë ‚¥÷fl „Ò–

¬ÊŒ Á≈Uå¬ÁáÊÿÊ°

v. Á‚ê»§ÙŸË, ‡ÊÒ‹¡Ê ‡Ê◊Ê¸, ¬Îc∆U ‚¥Æ vv

w. S¥ÊªËÃ ¬ÈÁSÃ∑§Ê, »§⁄Ufl⁄UË v~{w ¬Îc∆U ‚¥Æ xw

x. ‚¥ªËÃ ¬ÈÁSÃ∑§Ê, ◊„Ê⁄UÊ¡Ê ∑¥§È÷ ‚¥ªËÃ ¬Á⁄U·Œ, ©Œÿ¬È⁄U ¬Îc∆U ‚¥. ~y-~z

y. •‚◊Êãÿ √ÿÊflÊ„Ê⁄U, ¬Ë. «Ë. Á◊ûÊ‹ ∞fl¥ flËŸÊ √ÿÊflÊ„Ê⁄U ¬Îc∆U ‚¥. v{}

z. ‚¥ªËÃ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ⁄UÙªÙ¬øÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝ÿÙª, ¬ÍŸ◊ ŒûÊÊ ¬Îc∆U vvx

{. SflÊSÕ ∑§Ë ∑¥§È¡Ë ‚¥ªËÃ, ‡ÊÒ‹¡Ê ‡Ê◊Ê¸, ¬Îc∆U vw

|. ∑È§¥÷ÙŒ, ◊„Ê⁄UÊ¡Ê ∑È§¥÷ ‚¥ªËÃ ¬Á⁄U·Œ, ¬Îc∆U {~

‚ãŒ÷¸ ª˝ãÕ ‚ÍøË

‡Ê◊Ê¸ ‡ÊÒ‹¡Ê,  Á‚ê»§ŸË, Sfl⁄UÊø¥‹ ‚Ù‚Êß≈UË, ‚¥S∑§⁄UáÊ y

‡Ê◊Ê¸ ‚ÈœÊ⁄UÊŸË ‚¥ªËÃ, ‚¥ªËÃ ∑§ÊÿÊ¸‹ÿ „ÊÕ⁄U‚, »§⁄Ufl⁄UË v~{w

∑È¥§÷ ◊„Ê⁄UÊ¡Ê, ‚¥ªËÃ ¬ÁòÊ∑§Ê, ‚¥ªËÃ ¬Á⁄U·Œ ©Œÿ¬È⁄U, ÁmÃËÿ ‚¥S∑§⁄UáÊ

Á◊ûÊ‹ ¬Ë.«Ë. ∞fl¥ √ÿÊÒ„Ê⁄U ◊ËŸÊ, •‚◊Êãÿ √ÿfl„Ê⁄UU, ⁄UË«flŒË¸ ¬Áé‹∑§‡ÊŸ
¬˝Õ◊ ‚¥S∑§⁄UáÊ

ŒûÊÊ ¬ÍŸ◊, ‚¥ªËÃ Á‡ÊˇÊÊ ∑§ ⁄UÙªÙ¬øÊ⁄UÊà◊∑§ ¬˝ÿÙª, ◊ÙÃË‹Ê‹ ’ŸÊ⁄U‚ËŒÊ‚
ÁŒÀ‹Ë, ÁmÃËÿ ‚¥S∑§⁄UáÊ

Á‚¥„ ∞.∑§., ©ëøÃ⁄U ‚Ê◊Êãÿ ◊ŸÙÁflôÊÊŸ, ◊ÙÃË‹Ê‹ ’ŸÊ⁄U‚ËŒÊ‚ ÁŒÀ‹Ë
ÁmÃËÿ ‚¥S∑§⁄UáÊ wÆÆw
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