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सार-संक्षेप
िवҮ की दो мाचीनतम संӎृितयो ंमɔ мाचीनतम कलाओ ंके िवषय मɔ िलिखत ग्रϮ नाटक को कɔ ν मɔ रखकर ही िलखे गए िमलते हɗ। अरӒू का पोएिटक्स और 
भारत मुिन का ना̼शाӕ। ना̼ कला केवल सािहि΄क िवधा नही ंअिपतु अनेक कलाओ ंके लोकतािϢक साहचयर् का एक िविशҷ उदहारण है। ऐसे मɔ जब 
हम संगीत की мाचीनता से उसकी तुलना करते हɗ तो बड़े रोचक तΟ सामने आते हɗ। सवाल है िक क्या संगीत का नाटको ंके भीतर कोई िवकासा΂क अवदान 
है? यिद है तो िकतना और िकस तरह? мӒुत आलेख मɔ इस तΟ के पड़ताल की जाएगी। सािह΄ का अφयन इितहास और िवज्ञान के अφयन से अलग 
है। यहाँ तΟ या िवधाएँ अिवҰृत नही ंहोती ंिवकिसत होती हɗ। इस दृिҷ से पारंपिरक तौर पर जब हम िकसी भी कला या िवधा की उ;िͱ की बात करते हɗ 
तब यह सामाЏ ɤप से मान िलया जाना चािहए िक हम दरअसल केवल उसके िवकास की संभावनाओ ंको रचना-мिक्रया के माφम से समझने का мयास 
भर कर रहे हɗ। мӒुत शोध आलेख मɔ ऐितहािसक, तुलना΂क और िवҭेӀा΂क мािविध के माφम से उक्त समӦा के संभािवत समाधानो ंकी तलाश की 
जाएगी। शोध-पΆ मɔ मूलतः भारतीय और ग्रीक ना̼-परंपरा को कɔ ν मɔ रखा गया है तथािप वैिҮक आयाम को समझने से िलए अЏ राҷ्र ो ंऔर संӎृितयो ं
को भी शािमल िकया गया है।
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िजंदगी ने जब पृΡी पर अंगड़ाई ली होगी तब उसकी सबसे 
पहली लड़ाई ɨई होगी भूख से। भूख को िमटाने के िलए 
िकए गए संघषर् के बाद जब मनुӊ सुӒा कर बैठा होगा तब 

पहली बार उसका मन सजर्ना की ओर गया होगा। कभी भूख की तृिа 
पर संतुिҷ के फलӪɤप तो कभी िशकार मɔ िमली अवांिछत सफलता 
की खुशी के बाद और कभी तपती गमɎ के बाद बरसते ठंडे पानी की 
गुदगुदाहट ने अवت उसे नाचने और झूमने पर मजबूर कर िदया होगा। 
भाषा के िवकास के बाद नाचने के साथ पहले गीत ने अपनी जगह 
पाई होगी और िफर अिभनय ने। इस तरह मनुӊ-सџता के साथ ही 
नाटक ने भी अपनी उपिәित दजर् कराई होगी।

भरतमुिन प्रितपािदत नाटक की उˁिʻ की कथा और 
Ιापनाए ँ

उपलѐ мाचीनतम् नाट् यशाӕाीय ग्रϮ मɔ भरतमुिन ने िजस तरह से 
नाट् य-िसήांतो ंकी गहन चचार् की है, उससे ये ӟҷ हो जाता है िक 
उससे पूवर् तक ही नाट् य की एक पिरपक्व परѪरा भारत मɔ िवμमान 
थी। φातҡ है िक िसήांतो ंका िनमार्ण, रचना की अनुपिәित मɔ नही ं
हो सकता। 

भारत और ग्रीक सџताओ ं के साथ ही अमूमन समूची िवҮ-नाट् य 
परंपरा मɔ हम यह पाते हɗ िक संगीत की भूिमका नाटको ंकी उ;िͱ 
और िवकास मɔ, के϶ीय तΉ के ɤप मɔ रही है। नाट् यशाӕ मɔ नाट् य 
की उ;िͱ के संदभर् मɔ एक बɨचिचर्त कथा कही गई है िजसके अनुसार 
јӲा ने ‘ऋगवेद’ से पा͉, ‘सामवेद’ से गीत, ‘यजुवɕद’ से अिभनय 
और ‘अथवɕद’ से रस लेकर नाट् य की रचना की थी—

जग्राह पाʣमृग्वदेात् साम̵ोगीतमेव च।
यजुवेृदादिभनयान् रसानाथवृणादिप।।[1]

दरअसल कथा बड़ी रोचक है। जब Ӫयंभुव मुिन πारा संचािलत कृत 
युग समाа हो गया और वैवҮत मनु πारा संचािलत Άेता युग का 
आगमन ɨआ तब ग्राѻ धमर् का बोलबाला हो गया। कहते हɗ िक उस 
समय मनुӊ मɔ लोभ, इիया-πेष की भावना बढ़ गई अैर दानवो ंऔर 
राक्षसो ंका आतंक बढ़ गया। तब इ϶ािद देवता јӲदेव के पास गए 
और उनसे ऐसी िवμा को जЋ देने की мाथर्ना की िजससे नाशकारी 
मेघा को िवचिलत िकया जा सके व जो द ृت व Ҫҡ दोनो ंहो तािक 
शूν भी उसका мेक्षण कर सकɔ । јӲा ने तब नाट् यवेद की रचना की। 
नाटक की мӒुित मɔ जब देवताओ ंने अपनी कला΂क अज्ञानता का 
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भरतनाट् य वहाँ का िवҮ мिसή नृ΄ है। भिक्त का мादभुार्व भी इसी 
दिक्षण भूिम से ɨआ। इस мकार दिक्षण मɔ जाकर इन कला ममर्ज्ञो ं
ने अपनी परѪराओ ंको आज भी लोकनाट् य के ɤप मɔ सुरिक्षत रखा 
है।’[5] 

भारत में नाटक की उˁिʻ के संदभृ में आयृ-अनायृ के 
िस˖ांत का खंडन 

वाӀɕय जी की अनायɜ वाली ‘Οोरी’ मूलतः इस खोज पर आधािरत 
है िक आयर् बाहर से िहंदӒुान आए, िकϜु अब नवीन әापनाओ ंके 
अनुसार यह बात सामने आ रही है िक आयर् के बाहर से िहंदӒुान आने 
की पूरी Οोरी गलत और मनगढ़ंत है। мʩात मानवशाӕी डॉ. कैलाश 
कुमार िमҪ[6] के अनुसार आयर्न माइग्रेशन Οोरी को मानवशाӕीय 
िववेचना, पुरातिΉक साʙो ंके आधार पर लगभग समाа कर िदया 
गया है। नवपाषाण युग से ही आनुवंिशकी का क्रम बृहͱर भारत मɔ 
नही ंटूटा है। िफर आयर् और अनायर् (अथवा νिवड़) का мҨ ही कहाँ 
आता है?  इस संदभर् मɔ यह कहना जɤरी हो जाता है िक Estonian 
Biocentre और िदҗी िवҮिवμालय के संयुक्त पिरयोजना ने यह दावा 
िकया है िक उनके πारा िकए गए तीन мाचीन आिदवािसयो ं(आप चाहɔ 
तो समुदाय कह लɔ) के ‘हाई रेसोҕूशन एनािलिसस’ जो बड़ी संʩा मɔ 
‘माइग्रेशन’ के िचХ को देखने का यͻ िकया, से ӟҷ हो जाता है िक 
इस мकार का कोई भी ‘जेनेिटक िसʬल’ (जनिनक мमाण) नही ंिमलते 
हɗ। अतः यह िसήांत कपोल-कҍना पर आधािरत है। यह ठीक उस 
мकार की कҍना है िजसके आधार पर ‘के्रिनयल’ और ‘सेफािलक-
इंडेक्स’ से िकसी мजाित को उϿत तो िकसी को अिवकिसत कहा जाने 
लगा था। आज िवज्ञान ने мजातीय Ҫेҽता को जड़ से उखाड़ फɔ का है।
तΟा΂क мमािणकता की सीमाओ ंके बावजूद भरत ने नाट् यशाӕ मɔ 
नाटक की उ;िͱ और िवकास के संदभर् मɔ िजन भी बातो ंऔर घटनाओ ं
का िजक्र िकया है उनसे यह तो ӟҷ हो ही जाता है िक नाटको ंकी 
उ;िͱ मɔ संगीत का योगदान महͷपूणर् है। 

संगीत की उˁिʻ के स˰भृ में धारणाए ँ

अब एक नजर संगीत की उ;िͱ को लेकर उपलѐ कथा पर डालते 
हɗ। संगीत की उ;िͱ के सϰभर् मɔ संगीत िवशारद नामक पुӒक मɔ 
कुछ इस мकार िमलता है, “एक बार की बात है јӲा जी उदास बैठे 
थे। उХɔ उदास देखकर उनकी पͻी सरӪती (िवμा और संगीत की 
देवी माता सरӪती) ने इसका कारण पूछा। јӲा जी ने कहा िक 
उХोनें इतनी सुϰर दिुनया बनी। फूल, पेड़-पौधे, नदी, पहाड़-झड़ने 
इतना सुरѻ वातावरण और रंग-िबरंगे जीव और जंतु, िकϜु उनका 
सबसे िмय जीव मनुӊ अब भी उदास है। उसके जीवन मɔ कोई उΌाह 
और आनंद नही ंहै। मनुӊो ंकी इस उदासी से वे भी उदास हɗ। इस 
पर माता सरӪती ने उХɔ पृΡी पर संगीत की उ;िͱ व мसार का 
सुझाव िदया।”[7]

हवाला िदया तब उपायӪɤप јӲा ने भरत मुिन का चयन िकया। 
भरतमुिन ने अपने सौ पुΆो ंके साथ नाटक तैयार िकया और इ϶ωज 
महोΌव पर अपनी यह мӒुित ‘देवासुर संग्राम’ नाटक के ɤप मɔ दी। 
इस नाटक मɔ देवो ंव असुरो ंके युή मɔ देवताओ ंकी जीत िदखाई गई। 
अपनी िवजय देखकर देवतागण तो खुश हो गए िकϜु दै΄गण नाराज 
हो गए। उХोनें िवʴ डालना आरंभ कर िदया। अतः नाट् य रक्षा हेतु 
јӲा ने िवҮकमार् से नाट् यगृह का िनमार्ण कराया और िविधवत रंग-
पूजा के साथ रंगमंच की रक्षा के िलए देवो ंको िनयुक्त िकया।[2] 
इतना ही नही ंसब ɤपो ंसे мेक्षागृह को सुरिक्षत रखकर јӲा ने दै΄ो ं
को भी समझाया। तदोपरांत ‘अमृतमंथन’ का мदशर्न िकया गया, जो 
शांितपूणर् रहा। आगे јӲा के ही िनदɕश पर भरत ने अपनी मंडली के 
साथ यह नाटक िहमालय के रमणीक ɦंग पर पूवर्रंग िवधान के साथ 
‘अमृतमंथन’ तथा ‘िΆपुरदाह’ का мदशर्न िकया। мसϿ होकर िशव ने 
पूवर्रंग िवधान मɔ तांडव नृ΄ जोड़ने की सलाह दी। उХोनें इस नृ΄ 
के गुɣ के ɤप मɔ तांडु नामक नृ΄-िवशेषज्ञ से सहायता мाа करने की 
सलाह दी। भरत ने तांडु से तांडव नृ΄ की िशक्षा мाа कर उसे पूवर्रंग 
मɔ समािवҷ कर िलया। िशव की पͻी पावर्ती ने लाӦ नृ΄ के πारा 
इसमɔ सुकुमािरता हेतु ɦंगािरकता का संयोजन िकया। िवӀु ने चार 
नाट् यवृिͱयो ंका आिवҰार कर नाट् य वेद को और भी आकषर्क बना 
िदया।[3] 
ऐसी िकंवदंती है िक भरतािद अिभनेताओ ं ने एक नाट् य-мदशर्न के 
दौरान कुछ आपिͱजनक мӒुितयाँ की िजससे क्रोिधत होकर ऋिषयो ं
ने उХɔ शूν बना िदया। इस мचिलत कथा को डाॅ. रघुवर दयाल 
वाӀɕय ने आड़े हाथो ंिलया है। भरत को अनायर् (νिविड़यन) व िशव 
को अनायर् देवता मानते ɨए वे िलखते हɗ—
‘सѪूणर् नाट् य-अवतरंणु की कथा आयɜ के अपने Ӫाथर् की कहानी है। 
...इन अनायɜ को उХोनें इसिलए गले लगाया था क्योिंक उस समय 
बौή और उन जैसे अЏ शाӕ िवरोधी संмदायो ंने अपने भीषण мहारो ं
से वैिदक мथाओ ंऔर јाӲणो ंकी мितҽा और мभुΉ को िहला िदया 
था।’[4] 
वाӀɕय का यह मानना है िक भरत यहाँ की मूल िनवािसयो ंकी एक 
जनजाित थी। यह जाित कला मɔ सवर्गुण सѪϿ थी। जब आयर् यहाँ 
आए तो अपनी शासन әापना के िलए उХोनें भरतो ंको ‘यूज’ िकया 
और जब उनसे उनका मतलब िनकल गया तो उХɔ शूν कह कर 
धिकया िदया—
‘नाराज होकर या बहाना पाकर आयɜ ने इन भरतपुΆो ंको उ˲ पद से 
नीचे िगरा िदया और उХɔ अपने वाӒिवक पदो ंसे हटाकर उХɔ भूतल 
पर पटक िदया। यहाँ भूतल का अथर् पृΡी नही ं है बि҅ पृΡी का 
तल, िजसे पाताल भी कह सकते हɗ। पाताल की कҍना उस әल 
से है, जहाँ िन΄ мित की आवتक वӒुएँ भी ना िमलɔ और ऐसा 
әल उस समय दिक्षण भारत ही था। इसिलए नाट् य-नृ΄ की सभी 
अनायर् अथवा भरत परѪराएँ दिक्षणी भारत मɔ आज भी सुरिक्षत हɗ। 

नाटक और रंगमंच के िवकास मɔ संगीत की भूिमका।डॉ. गंुजन कुमार झा
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कह सकते हɗ िक संगीत का पृΡी पर мसार उदासी के мितकार मɔ 
ɨआ। उΌाह के संचरण और खुशी के мसार के िलए ɨआ। јӲा 
ने इस कायर् का िजѷा सरӪती को सौपंा। पृΡी पर इसके мसार 
का िजѷा सरӪती जी ने अपने पुΆ नारद को सौपंा। नारद को Ӫयं 
उХोनें संगीत कला मɔ दक्ष िकया था और जो तीनो ंलोको ंमɔ िवचरण 
करते रहते थे। नारद ने पृΡी पर साधनारत और िशक्षण का कायर् कर 
रहे ऋिषयो ंको यह संगीत िसखाया। ऋिषयो ंने अपने िशӊो ंको और 
िफर उन िशӊो ंने अपने िशӊो ंको िसखाया। इस तरह पूरी पृΡी पर 
संगीत का мसार ɨआ। 
संगीत की उ;िͱ की इस कथा को नाटक की उ;िͱ की कथा के साथ 
जोड़कर देखने और समझने की जɤरत है। दरअसल यह पूरा िसήांत 
िहϰ ूया सनातन माइथोलॉजी के इदर्-िगदर् घूमता है। јӲा िजХोनें 
सृिҷ की रचना की वही नाटक के भी उ;ादक हɗ और संगीत के भी। 
उХोनें इसके мसार की िजѷेदारी िविभϿ देवी-देवताओ ंको दी और 
उन देवी-देवताओ ंने अपने काम को सफलतापूवर्क अंजाम िदया। 
जािहर है तकर्  के आधार पर उक्त कथाओ ंका कोई िवशेष महͷ 
नही ं है। िकंतु यह भी φातҡ है िक नाटको ंया संगीत की उ;िͱ 
को लेकर वैज्ञािनक या ऐितहािसक तΟ संभव भी नही ंहै। तकर्  और 
ҡावहािरकता के आधार पर इतना भर कहा जा सकता है िक मनुӊ 
की उ;िͱ के साथ ही जीवन िक सभी सहधमɎ गितिविधयो ंकी तरह 
नाटक का भी िवकास ɨआ होगा। नाटक कोई वӒु नही ंएक कला 
है। एक शैली है, एक ҡवहार है। िकसी चीज या वӒु की तरह समय 
के एक िनिҦत िबंद ुपर यह उ;Ͽ नही ंɨआ होगा न इसका अिवҰार 
ɨआ होगा। इसका िवकास ɨआ होगा, समय के мवाह मɔ। उस мवाह 
का सѰϹ इंसानी सџता के िवकास के साथ अनुӦूत है। 

नाट् योˁिʻ व िवकास के िविभ˷ मत और संगीत

इसमɔ कोई शक नही ं िक आयɜ के किथत आगमन से पूवर् भी यहाँ 
नाटक की लѰी परѪरा रही होगी। मगर यह भी एक बड़ा स΄ है िक 
उसका पिरҰरण और पिरवधर्ा्न आयɜ के आगमन एवं दो महाकाҡो ं
की रचना के पҦात ही ɨआ।[8] िकϜु उक्त वाद-िववाद के अितिरक्त 
संӎृत नाटक की उ;िͱ के अЏ भी कारण व जिरए बताए गए हɗ। 
इХɔ हम िनѨ िबंदओु ंपर रेखांिकत कर सकते हɗ—

वेदों से

वेदो ंमɔ नाट् योद् भव के अनेक सूΆ जुड़ते िदखाई पड़ते हɗ िजसके कारण 
िवπानो ंने वेदो ंसे ही नाट् य का उद् भव माना। वेदो ंमɔ यज्ञो ंकी चचार् 
है। राधावҗभ िΆपाठी इस संदभर् मɔ बताते हɗ, “यजुवɕद के तीसरे 
अφाय मɔ बताया गया है िक यज्ञ मɔ गायन के िलए शैलूष तथा नतर्न 
के िलए सूत को आमंिΆत िकया जाना चािहए।’[9]  वैिदक यज्ञ के 
संपादन के समय मंΆो ंके गायन के साथ हाथो ंके लयबή संचालन 
का जो िनदɕश िदया गया है, उसमɔ नाट् य мयोग हेतु आंिगक अिभनय 

के सूΆ सहज ही उपलѐ हो जाते हɗ। यज्ञ िविधयो ंमɔ ही कुछ ऐसे 
अनुҽानो ंका समावेश भी िमलता है िजनमɔ यजमान, पुरोिहत या अЏ 
लोग पूवर्-िनधर्िरत वाक्यो ंमɔ परӟर संवाद करते हɗ। संवाद की यह 
िविध नाटक का पूवर् ɤप मानी गई है।”[10]

जमर्न िवπान मैक्समूलर ने ऋेآद के एक सूक्त (1/165) का अनुवाद 
करते ɨए यह अनुमान ҡक्त िकया िक इस सूक्त का यज्ञ के अनुҽान 
के अवसर पर दो दलो ंके πारा अिभनय िकया जाता होगा। इनमɔ से 
एक दल इ϶ का और दसूरा मɤद् ؜ो ंका мितिनिध बनता था। आगे 
चलकर डाॅ. िसҙा लेवी, वाॅन Ҫोडर, डाॅ. हानɕल, मैकडाॅनल, डाॅ. 
िवंिडश, ओ԰डेन बगर् आिद ने मैक्समूलर का समथर्न करते ɨए ऐसे 
अनेक सूक्तो ंसे नाट् यो;िͱ मानी जो सूक्त एक से अिधक वक्ता पाए 
जाने के कारण ‘संवाद सूक्त’ कहलाते हɗ। мो. िसҙालेवी ने ‘इस 
िसήांत की पुिҷ करते ɨए कहा िक ऋतु आिद के πारा देवताओ ंके 
ɤप ग्रहण कर यज्ञािद के समय नाट् यािभनय अवت мӒुत िकया जाता 
रहा होगा। डाॅ. हनर्ल ने इन सूक्तो ंको गेय मानकर यह िनɤिपत िकया 
िक इनको एक से अिधक ҡिक्त िमलकर गाते थे। इनमɔ नाट् यािभनय 
अवت мӒुत िकया जाता रहा होगा। वाॅन Ҫोडर ने इस क्रम को आगे 
बढ़ाते ɨए कहा है िक इन संवाद सूक्तो ंने गायन के साथ अिभनय को 
भी мोΌािहत िकया होगा। मानव िवज्ञान मɔ संगीत और नृ΄ मɔ अिभϿ 
संबंή रहा है। गेयता और अिभनय दोनो ंही तΉो ंका यहाँ सिѷलन 
हो जाता है। यही सिѷलन नाट् य-बीज है।’[11] 
мितмभा गोयल गμ की पμा΂कता को िवӒार से बताते ɨए एक 
तΟ की ओर संकेत करती हɗ, “यम-यमी, पुɣरवा-उवर्शी, इ϶-
सरमा, अगӔ-लोपामुνा, इ϶-माɤत आिद мिसή संवाद-सूक्त हɗ। 
औसत िवπानो ंका यह मत है िक इन सूक्तो ंको नृ΄-गीत संिविलत 
करके यज्ञीय कमर्काؤ के अवसर पर Ҫांत पूजको ंएवं दशर्को ं के 
मनोिवनोदाथर् мӒुत िकए जाते थे। उस समय इन सूक्तो ंका Ӫɤप 
गμ-पμा΂क था। गμा΂क अंश वणार्΂क होने के कारण कालांतर 
मɔ Ӥृित-पथ से लुа हो गया, केवल पμा΂क भाग अविशҷ रह गए। 
इसी कारण आज भी नाट् य गμ-पμा΂क ही पाए जाते हɗ।”[12]

‘वैिदक किव भी संगीत और नृ΄ के जानकार мतीत होते हɗ। उХोनें 
Ҫेҽ नतर्क होने की कामना мकट की है। पिरजन की मृ΄ु पर शव-
संӎार करके वापस आते ɨए वे कहते हɗ—अब हम नृ΄ और आनंद 
के िलए संसार मɔ वापस लौटते हɗ।’[13]

नृˇ से

यह बɨत महͷपूणर् तΟ है िक िवπानो ंका एक बड़ा वगर् संगीत और 
नृ΄ से ही नाटको ंकी उ;िͱ मानता है। इसमɔ भारतीय पिरभाषा के 
अनुसार तो नृ΄ भी संगीत का ही एक अंग है। संगीत रͻाकर की 
पिरभाषा इस संदभर् मɔ अ΄Ϝ् महͷपूणर् है।[14]  तथािप पाҦा΄ 
परѪरा मɔ नृ΄ को संगीत का अनुषांिगक माना गया है। संगीत के 
िबना नृ΄ आधारहीन है इसिलए мकारांतर से यह नाटको ं के साथ 
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संगीत की अिभϿता को мकट करता है। माना गया है िक नृ΄ मɔ 
ही जब भावो ंऔर संवादो ंका мवेश ɨआ तो नाटक का िवकास 
ɨआ। इसके мमुख мितपादक िवπान मैकडाॅॅनल हɗ। मैकडाॅनल के 
अनुसार ‘नृͱ’ धातु से िनӃϿ ‘नृ΄’ शю संभवतः भारतीय नाटक की 
उ;िͱ का мितिनिधΉ करता है। िनҦय ही इसमɔ सवर्мथम असंӎृत 
मूकािभनय रहा होगा िजनमɔ शरीर की नृ΄परक चेҷाओ ंके साथ-साथ 
हाथ और चेहरे के मौन अिभनया΂क संकेत जुड़े रहते थे।’[15]

डाॅ. आर. मंकड़ ने इसी मत का समथर्न करते ɨए कहा है िक नाटक का 
िवकास नृͱ, नृ΄ और नाटक क्रम मɔ ɨआ है। लयािҪत नृ΄ भावािҪत 
नृ΄ मɔ िवकिसत होकर दोनो ंके िमҪण से नाट् य की उ;िͱ ɨई।[16]

वीर पूवृजों की Εुित से

यह बɨत Ӫाभािवक है िक अपने पूवर्जो ंकी वीरता की कहािनयाँ 
мचिलत रही होगंी और मनोरंजन के िलए लोग आपस मɔ ही उसका 
गायन करते होगें। इसी आधार पर कुछ िवπान नाटक की उ;िͱ मɔ 
वीर-पूजा को भी एक अहम वजह के ɤप मɔ देखते हɗ। डाॅ. िरजवे इसके 
мबल समथर्क और әापक िवπान हɗ। उनका कहना है िक िदवंगत 
और वीर पुɣषो ंकी Ӥृित मɔ समय-समय पर जो सामूिहक सѷान 
का мदशर्न िकया जाता था उसी से नाटक का जЋ ɨआ। डाॅ. िरजवे  
(ड्रामा एंड ड्रेमेिटज डाЗेज आॅफ नान यूरोिपयन रेसेज) इसके िलए 
उХोनें ग्रीक और भारत की समान мवृिͱ की बात की।[17]

प्राकृितक पिरवतृनों के प्रभाव से

आिदम मनुӊ के सबसे करीब कोई चीज होगी तो वह мकृित ही रही 
होगी। चाँदनी की सुरѻता और बादलो ं के ओले, दोनो ंको उसने 
अपनी नंगी आँखो ंऔर उघड़े बदन से महसूसा और झेला होगा। мकृित 
के इस बदलते ɤप मɔ उसने कुछ िवलक्षण कҍनाएँ भी की होगंी। 
पिरवतर्न की इस мवृित ने उसे कुछ रचना΂क ज्ञान कराया होगा और 
नाटक की उ;िͱ ɨई होगी।
мिसή पाҦा΄ िवπान ए.बी. कीथ इसी के आधार पर यह मत 
мितपािदत करते हɗ िक мाकृितक पिरवतर्नो ंने नाट् यो;िͱ को мोΌािहत 
िकया होगा। उनके अनुसार мाकृितक पिरवतर्नो ंकी जनसाधारण के 
समक्ष मूतर्ɤप मɔ мदिशर्त करने की мवृिͱ ने ही नाटको ंको जЋ िदया। 
महाभारत मɔ िनिदर्ҷ ‘कंसवध’ नाटक केे संबंध मɔ उनका मत है िक इस 
नाटक का मुʩ उΨेت वसϜ ऋतु पर हेमϜ ऋतु की िवजय िदखाना 
था और कृӀ का िवजय-мसंग उिϰज जगत के भीतर चेҷा िदखलाने 
वाली जीवनशिक्त का мतीक माΆा था।’[18]

पुʻिलका नृˇ एवं छाया नृˇ से

िवҮ की तमाम мाचीन संӎृितयो ं(यूनान, िमҪ, भारत) मɔ पुͱिलका 
नृ΄ की कोई ना कोई परѪरा रही है। िकंतु भारत मɔ यह िवधा अपने 
सवɚͧृҷ ɤप मɔ िवμमान मानी गई है। डाॅ. िपशेल भारत को ही 

इस नृ΄ का जЋदाता मानते हɗ। мिसή िवπान शंकर पांडुरंग पंिडत 
पुͱिलका नाच से ही नाटक की उ;िͱ का िसήांत мितपािदत करते 
हɗ।[19] पाҦा΄ िवπान िपशेल ने सूΆधार शю का अथर् भी पुͱिलका 
नृ΄ से जोड़ते ɨए, सूΆ से नचाने वाला माना है।[20]

мो. लूडसर् के अनुसार महाभारत का सोभिनका मूक अिभनय और छाया 
पुͱिलकाओ ंके कथानक की ҡाʩा करने वाला था। लेनशोिमका का 
мयोग मथुरा के एक िशलालेख मɔ भी ɨआ है िजसका अथर् जीन 
мजीलुӎी के अनुसार उस ӕी से है जो छाया-नाटक का पिरचालन 
करती थी। सीताबɔगा गुफाओ ंमɔ छायानाटको ंके मंच िमलते हɗ अतः 
लूडसर् ने लेनसािमका का सѰϹ गुहा-निटओɔ से जोड़ा है। लूडसर् ने 
इХी ंछाया-नाटको ंसे नाटको ंका мारѴ Ӫीकार िकया है। हालाँिक 
छायानाटको ंमɔ केवल एक ‘दतूांगद’ नामक छायानाटक ही उपलѐ 
है।[21]

आख्याना˅क गीतों एवं इितहास-काͬों से

‘कीथ तथा मनमोहन घोष इितहास-काҡो ं(रामायण तथा महाभारत) 
के कथा-गायन की परѪरा से संӎृत नाटक का िवकास मानते 
हɗ।’[22] राधावҗभ िΆपाठी कहते हɗ, “इसमɔ कोई शक नही ं िक 
उक्त दो महाकाҡो ंका संӎृत नाटको ंके िवकास मɔ बɨत महͷपूणर् 
योगदान है।”[23] िकϜु उद् भव के कारको ंमɔ इनकी मुʩ भूिमका 
नही ंहो सकती। यह िसफर्  उसके सहायक कारक हो सकते हɗ। कीथ 
और मनमोहन घोष मानते हɗ िक мाचीन काल मɔ लोक गायको ं के 
πारा रामकथा का पाठ या गायन लोगो ंके मनोरंजन या िशक्षा के िलए 
समाज मɔ िकया जाता था। इन लोक गायको ंको कुशीलव कहा जाता 
था। इस कथा-गायन मɔ संवाद और अिभनय जुड़ गए तो उससे नाटक 
के мयोग की परѪरा िवकिसत ɨई।[24]

उˋवों से

मनोरंजनाथर् मनाए जाने वाले उΌवो ंकी भूिमका भी संӎृत नाटको ंके 
उद् भव एवं िवकास मɔ मानी गई है। आिदम जाितयो ंमɔ अनेक мकार के 
उΌव мचिलत हɗ। ऐसे ही उΌवो ंने नाट् य-परѪरा को िवकिसत करने 
की जमीन तैयार की होगी। इस संदभर् मɔ पाҦा΄ िवπानो ंने पिҦम के 
देशो ंमɔ мचिलत ‘मे-पोल’ नृ΄-उΌव की चचार् की है। мो. ӑेन कोनो 
अपनी पुӒक ‘दास इंिडश ड्रामा’ मɔ िशिशर ऋतु बीत जाने के बाद 
मई माह मɔ वसंत आगमन के उҗासपूणर् पवर् ‘मे-पोल’ की तुलना 
भारत के ‘इ϶ʺज’ पवर् से की है। इस पवर् मɔ िकसी खुले मैदान मɔ 
एक लंबा बांस गाड़कर ӕाी-पुɣष उसके चारो ंओर नाचते-गाते उҗास 
मनाते हɗ। हालाँिक ‘मे-पोल’ उΌव और भारत मɔ मनाए जाने वाले 
‘इ϶ωज’ मɔ बɨत सी असमानताएँ हɗ। तथािप उΌवो ंने भी संӎृत 
नाट् यो ंके िवकास मɔ भूिमका िनभाई होगी, इसमɔ संदेह नही।ं
वृϰावन दास का कथन बɨत महΉपूणर् है और वे िकसी भी नाटक 
को ना̼ की उ;िͱ का मूल आधार न मानकर अंशत: मानते है और 
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कहते हɗ, “वӒुतः इन सभी मतो ंमɔ कोई भी संӎृत नाटक की उ;िͱ 
की ҡाʩा पूरी तरह से мӒुत नही ंकरता। इनमɔ से м΄ेक मɔ अंशतः 
कुछ-कुछ स˲ाई अवت हो सकती है।”[25]

ग्रीक प्रभाव से

वाӒव मɔ पूरी दिुनया की мाचीनतम संӎृितयो ंमɔ यूनानी संӎृित 
(ग्रीक) सबसे समृή मानी जाती है। इस संदभर् मɔ भारतीय संӎृित 
और यूनानी संӎृित का мाचीनता और समृिή को लेकर बराबर बौिήक 
िवमशर् होता रहा है। यूनानी लोग संगीत और खेलोे ं के мेमी थे। 
जगिवʩात ओलंिपक खेलो ंकी әापना ईसा पूवर् आठवी ंशताюी मɔ 
ही हो गई थी। यूनािनयो ंके एथɔस और ӟाटार् दो महͷपूणर् नगर थे। 
एथɔस मɔ गणतंΆ और ӟाटार् मɔ राजतंΆ का िवकास ɨआ।[26]

पाҦा΄ िवπानो ंका एक वगर् इस मत का мितपादक है िक संӎृत 
नाटक की उ;िͱ ग्रीक नाटको ं के мभाव से ɨई। डाॅ. बेवर, мो. 
िवंिडश इसके मुʩ समथर्क हɗ। उХोनें इसके िलए कुछ कारण बताए 
हɗ। यवनी, यविनका एवं शकार शю का мयोग—वैसे तΟ यह भी 
है िक िसकϰर भारत की भूिम पर 19 महीने रहा। इतनी लंबी अविध 
मɔ िवҮ-िवजेता िसकंदर भारत के केवल पिҦमोͱर क्षेΆ को ही ӟशर् 
कर पाया। भारत का ɪदय तो उससे िब҅ुल अछूता ही रहा। भारत 
के एक-एक गणरा̌ ने उसके सैिनको ंको नाको ंचने चबवा िदए। 
इस कारण िसकंदर के आक्रमण का भारत पर कोई әायी мभाव न 
पड़ा। भारत का केवल पिҦमोͱर мदेश, पिҦमी पंजाब और िसϹ 
ही мभािवत ɨए। यूनानी सџता यहाँ क्षΆापीय ҡवәा के ɤप मɔ 
әािपत तो ɨई लेिकन िसकंदर की मृ΄ु के बाद सब के सब फौरन ही 
नҷ हो गए।[27]

पाҦा΄ िवπानो ंका एक वगर् यह मानता है िक िसकϰर के साथ ही 
यूनानी नाटककारो ंका भी भारत मɔ पदापर्ण ɨआ और उХी ंकी мेरणा 
से यहाँ पर भी नाटको ंकी उ;िͱ ɨई। िकϜु कितपय शोधो ंसे यह 
ӟҷ हो चुका है िक भारतीय संӎृित पर िसकϰर के आक्रमण का 
мभाव बेहद कम पड़ा। इसका पहला कारण यह है िक िसकϰर और 
उसके क्षΆप यहाँ बɨत थोड़े िदन रहे और दसूरा यह िक भारतीय 
संӎृित पहलेे ही यूनानी संӎृित से अिधक िवकिसत और समुϿत थी। 
उसे यूनािनयो ंको देने को सब कुछ था, लेने के िलए कुछ नही।ं[28] 
डेिनश िवπान इ. बोϰ्ेर ने भारत के мाचीन नाटको ंऔर िमिलंदकालीन 
यूनानी мहसनो ंका सामंजӦ िदखाने का мयास िकया है।[29] इसके 
साथ ही संӎृत नाटको ं मɔ अंक िवभाजन, पाΆो ं का सूचनापूवर्क 
мवेश और पदार् िगराने से पूवर् पाΆ-िनगर्मन, उͱमािद िΆिवध पाΆ-
िवभाजन, मंच-िनदɕश के भेद, िवदषूक तथा мितनायक जैसे िविशҷ 
पाΆ, мितहािरणी ɤप मɔ यवन िӕयाँ तथा यविनका शю, यह सभी 
ग्रीक мभाव को мितिबंिबत करते हɗ।[30]

पिҦमी мभाव से आवेिसत िवπान सीताबɔगा गुफा के रंगमंच के ग्रीक 
मंच के साद ृت होने का мमाण देते हɗै। िकंतु इस तरह के तकर्  मूलतः 

पूवार्ग्रहग्रӒ हɗ। мो. िपशेल ने इस ग्रीक мभाव वाले िसήांत का 
мबलता से खंडन िकया है। 
कुछ िवπान यविनका शю को लेकर यूनानी мभाव पिरलिक्षत करने का 
мयास करते हɗ। यविनका का अथर् परदा है। φातҡ है िक ‘यूनान मɔ 
पदɕ की мथा थी ही नही।ं साथ ही साथ भास, कालीदास, भवभूित या 
शूνक ने यविनका का мयोग कही ंनही ंिकया। यविनका शю का सबसे 
पहला мयोग ‘कपूर्रमंजरी’ मɔ ɨआ है, जो दसवी ंशताюी की रचना 
है और мाकृत भाषा मɔ िलखी गई है।’[31] यविनका शю के िवषय 
मɔ यह बात мमािणत की गई है िक वह वӒुतः ‘जविनका’ का िवकृत 
ɤप है। ‘мाचीन भारत के कोषकारो ं ने अनेक उदाहरण देकर यह 
िसή िकया है िक यह शю पदɕ का पयार्य ना होकर परदे का नाम है। 
जविनका शю ‘जु’ धातु से बना है, िजसका अथर् है तेजी से िहलना। 
परदा भी तेजी से उठता-िगरता है। इसिलए इसे जविनका कहते हɗ। 
हिरवंश मɔ भी इसका мयोग नाट् यगृह के परदे के िलए ही ɨआ है। 
भागवतपुराण और काҡमाला (भरत) मɔ भी इसका यही अथर् Ӫीकार 
िकया गया है। संभावना यह है िक ग्रीक мभाव से यही ‘जविनका’ 
शю ‘यविनका’ हो गई है।’[32]

वाӒवािकता यह है िक संӎृत नाटक और ग्रीक नाटक मɔ जो 
समानताएँ हɗ वो महज एक दसूरे का мभाव हो सकती हɗ िकंतु हम यह 
देखते हɗ िक दोनो ंमɔ समानताएँ कम और िवषमताएँ ही अिधक हɗ। 
संӎृत नाटक अपनी Ӫ˴ंदतावादी और रोमांसवादी мवृिͱ के कारण 
एिलजाबेिथन नाटको ंके अिधक समीप है, वही ंयूनानी नाटक शाӕाीय 
पήित के  अिधक समीप है।’[33] यूनानी (ग्रीक) नाटको ंमɔ अिВित 
Άाय; समय, әान तथा कायर् का खास महΉ है िकंतु संӎृत नाटक 
समय और әान की एकता की ओर мायः φान नही ं देते। संӎृत 
नाटककार दैवीय और अितमानवीय पाΆो ंका चयन करने के िलए 
ӪतंΆ है। यूनानी नाटककारो ंपर इसके िलए पूणर् мितबंध है क्योिंक 
उХɔ अपने नाटक मɔ कायर् का अनुगमन करना पड़ता है। 
संगीत की द ृिҷ से देखɔ तो यूनानी नाटको ंमɔ सहगान (कोरस) को 
िवशेष महͷ िदया जाता है जबिक संӎृत नाटको ंमɔ गीतो ंका चयन 
िकया जाता है, जो ҡिक्तगत और सामूिहक दोनो ंмकार के होते हɗ और 
उसके साथ मɔ नृ΄ का संचालन भी आवتक होता है। ग्रीक नाटकाें 
मɔ नृ΄ का अभाव ही है।’[34] इसके अलावा ‘दोनो ंनाट् य-мणािलयो ं
मɔ सबसे बड़ा अंतर उΨेت का है। भारतीय नाटक की चरमावәा 
आनϰ है, िजसे वह धमर् और कमर् के माφम से मोक्ष की ओर ले 
जाकर мाа करता है। इसिलए संӎृत नाटक यूनानी नाटको ंके समान 
दखुांत नही ंहोते।’[35] इसिलए यह तो तय है िक ग्रीक नाटको ंसे 
संӎृत नाटको ंकी उ;िͱ का िसήांत अब बɨत िवचारणीय नही ंरह 
गया है।

नाट् योˁिʻ के केD में गीत-संगीत

यह कतई िवलक्षण बात नही ं िक नाट् य की उ;िͱ चाहे िकसी भी 
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भाषा अथवा संӎृित की हो, उसके िवकास मɔ कही ंना कही ंिकसी न 
िकसी ɤप मɔ संगीत का ना िसफर्  योगदान रहा है बि҅ वह के϶ीय 
भूिमका रहा है। ऐितहािसक िववरणो ंसे पूणर्तया ӟҷ हो जाता है िक 
अ΄Ϝ мाचीन काल से ही भारतवासी संगीत-мेमी रहे हɗ। आरिѴक 
वैिदक काल मɔ भी आयर् मिहलाएँ अपना बɨत समय संगीत तथा नृ΄ 
मɔ लगाती थी।ं यज्ञ-िवधान मɔ भी संगीत तथा नृ΄ का बɨत महͷ था 
और खेल तथा िवनोद के अवसरो ंपर तो ये अिनवायर् ही थे। बचपन 
से ही बालक-बािलकाओ ंको संगीत तथा नृ΄ की िशक्षा दी जाती थी। 
ऋेآद मɔ िलखा है—
‘‘पुΆी का िववाह पहले साम से ɨआ, िफर गϹवर् से और तब अिʬ 
से। अϜ मɔ वह मनुӊ को िववाह मɔ दी गई।’’ 
इस वेदवाक्य से अथर् िनकाला जाना चािहए िक बािलकाओ ंको पहले 
सोमरस बनाना िसखाया जाता था, िफर उХɔ नृ΄-संगीत की िशक्षा दी 
जाती थी। उसके बाद यज्ञ और तदोपरांत ही उनका िववाह होता था। 
ऋेآद की ही पंिक्त से यह भी द ृिҷगोचर होता है िक सोमरस बनाते 
ɨए भी गाने की мथा थी। कृӀ यजुवɕद के अनुसार लड़िकयाँ ऐसे पित 
के िलए мाथर्ना करती थी ंजो संगीत का ज्ञाता हो। कैिशतकी јाӲण 
(25-5) मɔ यह ӟҷतः कहा गया है िक नृ΄, गीत और वाμ-यंΆो ंको 
बजाना वैिदक कृ΄ो ंका мमुख अंग था। अҮमेघ यज्ञ मɔ वीणा वादन, 
पुɣषमेघ यज्ञ मɔ वीणा के साथ गीत एवं नृ΄ तथा महाҢत मɔ नृ΄ 
का िवधान बताया गया है। यμिप वैिदक काल मɔ वाӒिवक नाटक 
नही ंपाया जाता, िपर भी उस समय बɨत से संगीत, नृ΄ नाटकीय 
भाव-भंिगमा तथा वातार्लाप мाл हɗ। संभव है, इन वӒुओ ंने धीरे-
धीरे पिरवितर्त होकर नवीन ɤप धारण कर िलया हो। यह सѴव जान 
पड़ता है क्योिंक भारतीय नाटको ंमɔ संगीत तथा नृ΄ का बɨत अिधक 
महͷ है। ये ही वे ӧोत हɗ जो नाटक की उ;िͱ के संबंध मɔ वैिदक 
काल मɔ पाए जाते हɗ।[36] यूनानी नाटको ंके िवकास मɔ सहगान या 
समूह गान की भूिमका द ृҷҡ है । 
यूनान मɔ नाटकाें की ҡु;िͱ के बारे मɔ अरӒू ने कहा है िक Άासद और 
мहसन आरंभ मɔ अिभҡिक्त माΆा थे। Άासद का आरंभ ӒोΆ रचनाओ ं
के साथ ɨआ और мहसनो ंका फूहड़ गीतो ंके। ये ӒोΆ िदअनुसस या 
बारबस नेताओ ंकी उपासना मɔ गाये जाते थे। अिϜका मɔ िदअनुसस 
उΌवो ंपर सुरो ं के देवता बारबस के उपासक अपने-अपने शरीर मɔ 
बकरे की खाल लपेटकर उग्र ӒोΆ गाते थे। इन गीतो ंको Άोगोद 
(अजा गीत) कहा गया है। इन गीतो ंमɔ ही अिभनय तΉो ंका समावेश 
कर नाटको ंकी रचना ɨई िजХें Άोगोदी या ट्रेजडी कहा गया है। कुछ 
समय बाद यूनानी अिभनेता कृिΆम िलंग लगाकर अिभनय करने लगेे। 
िशҷाचार के िवपरीत होने पर भी उΌवो ंपर  उХɔ अҭील नही ंसमझा 
जाता था। कालांतर मɔ यह мथा पशु-पिक्षयो ंसे जुड़कर мहसनो ंके 
ɤप मɔ जीिवत रही। वӒुतः कृिΆम िलंग कृिष उवर्रता का мतीक था 
तथा वे कृिष उ;ादन की अिभलाषा को लेकर मानव мजनन के мतीक 
जनने϶ीय को कृिΆम खेत के चतुिदर्क घुमाया करते थे और फूहड़ गीत 

भी गाया करते थे।[37]

यानी ӟҷ है िक Άासदी हो चाहे कामादी, दोनो ंकी उ;िͱ मɔ गेय 
गीतो ंका योगदान के϶ीय है। वह संगीत ही है िजसमɔ अिभनय की 
समािवҷी ɨई और नाटक ने अपना ɤप इिख्तयार िकया। यही िәित 
कमोबेश अЏ देशो ंव संӎृितयो ंके नाट् य की उ;िͱ पर भी लागू 
होती है। ‘रोम के नाटको ंकी उ;िͱ के पीछे महामारी से बचाव का 
ɤप िवμमान है। 364 ई.पू. मɔ रोम मɔ जब महामारी का мकोप 
ɨआ, तब वहाँ के लोगो ंने ईयूिरया के लूिडयो को आमंिΆत कर उससे 
अिभनय और नृ΄ कराके महामारी दरू करने की мाथर्ना की।’[38]

चीन और जापान के नाटको ंके पीछे भी इसी तरह गीत और संगीत 
की आिदम भूिमका पिरलिक्षत होती है ‘कɔ िजके’ (712 ई.) लेख मɔ 
कंगूरा नामक दैवीय संगीत का वणर्न है। यह कंगूरा देवताओ ंके समक्ष 
गाया जाने वाला गीत है। आज भी िशंतो मूितर्यो ंके सामने नृ΄ के 
साथ-साथ ऐसे गीत गाये जाते हɗ। इХी ंगीतो ंमɔ नाट् यबीज नीिहत हɗ। 
काҡ-संगीत के अभाव मɔ ये गीत केवल िनѨ Ҫेणी के लोगो ंको अपनी 
ओर आकृҷ करते थे। कहा जाता है िक छठी शताюी मɔ ‘हदाका बस्’ 
नामक एक चीनी को यह आदेश ɨआ िक देश-िहत और मानव-िवनोद 
के िलए कुछ उΌव तैयार करे। उसने 33 नाटक िलखे। यही ंसे 
जापानी नाटको ंका Ҫीगणेश ɨआ। यह भी कहा जाता है िक 805 
ई. मɔ ̏ालामुखी फटने से जब पृΡी धँसने लगी तब उसकी रक्षा के 
िलए ‘संबासो’ नृ΄ का мचलन ɨआ। यही नृ΄ नाटक का मूल है। 
सन् 1108 ई. मɔ इӬोनी जेनजी नामक ӕी ने नाटकीय के्षΆ मɔ नए-नए 
мयोग िकए। यɔदो मɔ 1624 ई. मɔ мथम रंगशाला का िनमार्ण सɤवाका 
कांबुरो ने कराया।’[39]

इसके अितिरक्त जावा, सुमाΆा, मलाया, फारस, तुिकर् Ӓान अЏ अरब 
देशो ंमɔ भी नाट् यो ंके उद् भव मɔ गीतो ंऔर संगीत का योगदान ӟҷ 
ɤप से पिरलिक्षत होता है। ‘जावा मɔ पंट (उपमायुक्त आʩाियका) 
और चिरत (संवादा΂क गीत) मɔ स ेचिरतो ंπारा नाटक की उ;िͱ ɨई। 
इन नाटको ंमɔ देवताओ ंऔर राजाओ ंके उदाͱ ɤप िमलते हɗ। फारस, 
तुिकर् Ӓान और अरब देशो ंमɔ धमर् आधिरत мहसन या भड़ौती खेल 
नाटक ɤप मɔ мӒुत िकए जाते थे। फारस मɔ धिमर्क नेता अिल और 
उनके पिरवार के ҡिक्तयो ंकी वीरतापूवर्क मृ΄ुगीतो ंको संवादा΂क 
ɤप मɔ мӒुत िकया जाता था।’[40]

इस तरह यह ӟҷ है िक नाटको ंकी उ;िͱ के कारण चाहे धमर् से 
जुड़े हो ंचाहे कृिष से दरअसल उनकी मुʩ वजह मनुӊ की मनोरंजन 
की भूख और रचना΂कता की мवृिͱ थी। िदनचयार् से थका-मांदा 
ҡिक्त जीवनक्रम बदलने के िलए और मानिसक शांित के िलए कुछ 
पिरवतर्न चाहता है। और आज िजस мकार िचΆपट इस पिरवतर्न का 
सबसे मूҕवान साधन हो गया है, ठीक उसी мकार पहले नाटक रहा 
होगा। अतः लोगो ंके जीवनक्रम को बदलने के िलए संगीत मɔ कथा 
और अिभनय के योग से नाटको ंकी उ;िͱ ɨई और इसी के πारा 
ҡिक्त मनोरंजन мाа करता रहा।”[41] संगीत इंसानी रचना΂कता 

नाटक और रंगमंच के िवकास मɔ संगीत की भूिमका।डॉ. गंुजन कुमार झा
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की अमूҕ िनिध है और िजजीिवषा का अजӧ ӧोत। इसने मनोरंजन के साथ मनुӊ की जीवटता, संघषर् और अदѻता को सदैव पुҷ िकया है। 
नाटको ंकी उ;िͱ और िवकास मɔ संगीत की के϶ीय भूिमका संगीत की इसी शिक्त का एक мबल उदाहरण है। 
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