
होकर एक पूरी सџता थी, जो गढ़वाल की सिदयो ंपुरानी नृ΄ एवं 
गायन की परѪरा को мदिशर्त करती थी, िजसे हम “बेडा या बाΨी 
परѪरा” के नाम से जानते हɗ। इस परंपरा के कलाकारो ंका कायर्क्षेΆ 
मुʩतः िटहरी जनपद रहा है। 
हर एक सांӎृितक मौके पर चाहे वह देवपूजन हो, घर पर ब˲े का 
जЋ हो, िववाह का उΌव हो, दशहरा, िदवाली, होली, कोई भी पवर् 
या ΄ोहार हो, फसल की बुवाई, रोपाई, कटाई, सभी अवसरो ंपर 
जुगल बϰी की महारथ रखने वाली इस जोड़ी को देखना और सुनना 
मानो पहाड़ की सџता थी। समय बीतता गया मनोरंजन के साधन 
बढ़ते चले गए। वतर्मान मɔ िजस мकार पलायन से पहाड़ खुद को 
खोता चला गया है, उसी तरह यह िवधा भी अपना अिӒΉ छोड़ती 
चली गई है। इХɔ बेडा, बाΨी, बाजगी या पंचगासी जैसे नामो से जाना 
जाता था। िकϜु мचलन मɔ बेडा या बाΨी शю ही रहा।
बेडा—जबिक इस परѪरा को अपने यौवन काल मɔ देखने वाले 96 
वषɎय गɗणा िसंह पंवार ग्राम अखोडी के िनवासी के πारा इसे िबना 
अड् डा (ठौर-िठकाना) रहने वाले लोगो ं के ɤप मɔ पिरभािषत िकया 
गया। Ҫी तुं गी लाल उफर्  किवराज के अनुसार बतर् पर िफसलते ɨए 

उͱराखؤ мारѴ से ही िविभϿ सांӎृितक परѪराओ ंएवं 
धरोहरो ंके िलए мिसή रहा है यहाँ के अलग-अलग रंगो ंसे 
सजी यहाँ की धरती, यहाँ की संӎृित, रहन-सहन, खान-

पान, वेशभूषा-रीितिरवाज, мथाएँ, लोकगीत, कहावतɔ, कथा कहानी 
सबकुछ अलग होते ɨए भी उͱराखؤ के जनजीवन और परѪराओ ं
का अिभϿ िहӬा रही है। सभी मɔ अलग-अलग सामािजक पिरिәितयो ं
के बोध होने के बावजूद सांӎृितक एकɤपता समािहत है।
यहाँ बɨसंʩक िहϰ ूधमार्वलѰी हो या अҍ संʩा मɔ मुसलमान, 
िसख, जैन, बौή, इसाई धमर् के अनुयायी हो ंसभी के सांӎृितक उΌव 
΄ोहार समग्र ɤप मɔ मनाए जाते थे। मेले हो,ं उΌव हो ंया िववाह 
आिद सांӎृितक पवर् लोग ढोल, दमाऊ, ɨड़का, रणिसंघा, सीणई 
अािद वाμ यंΆो ंकी थाप पर थिड़या, चɗपला, झुमेला, बाजुबंद आिद 
लोक नृ΄ो ंके माφम से अपने उҗास और आनϰ को अिभҡक्त 
करते थे।
उͱराखؤ गढ़वाल क्षेΆ मɔ इन सब ΄ोहारो ंएवं उΌवो ंमɔ एक िवशेष 
जोडी होती थी जो सभी को अपनी ओर आकिषर्त करती थी और वो 
जोडी होती थी बाΨी और बाΨीण की। यह जोड़ी माΆ जुगल बϰी न 
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सार-संक्षेप
बेड़ा कलाकार उͱराखؤ की लोकगीत एवं नृ΄ परंपरा से सѰिϹत वे कलाकार हɗ जो िक गढ़वाल की िविभϿ गायन परѪराओ ंके पारѪिरक वाहक कलाकारो ं
πारा πारा सम-सामियक तथा िविभϿ पवɜ के अवसरो ंमɔ गाए बजाए जाते रहे िकϜु ये आज िविभϿ तकनीकी एवं पाҦा΄करण के мभाव से कुछ िवलुа हो 
चुके हɗ और कुछ िवलुिа की कगार पर हɗ। गढ़वाल के लोक संगीत से संबिϹत बेड़ा परंपरा की चचार् इस लेख मɔ की गई है। बेड़ा कलाकार उͱराखؤ की 
लोकगीत एवं नृ΄ परंपरा से सѰिϹत वे कलाकार हɗ जो िक गढ़वाल की िविभϿ गायन परѪराओ ंके पारѪिरक वाहक कलाकारो ंπारा πारा सम-सामियक 
तथा िविभϿ पवɜ के अवसरो ंमɔ गाए-बजाए जाते रहे िकϜु ये आज िविभϿ तकनीकी एवं पाҦा΄करण के мभाव से कुछ िवलुа हो चुके हɗ और कुछ िवलुिа 
की कगार पर हɗ। мӒुत शोध-पΆ गढ़वाल की बेड़ा परंपरा का उΨेت बेड़ा परंपरा के िवषय से अवगत कराकर संरक्षण एवं संवήर्न мदान करना है। उͱराखؤ 
रा̌ की लोक सџता मɔ बेडा परѪरा के गीतो ंका गायन यहाँ के अित мाचीन एवं पारѪिरक दशर्न को पिरलिक्षत करता है। शोध-पΆ के िनӃादन के िलए 
ऐितहािसक एवं ҡाʩा΂क शोध के माφम से िकया गया पुӒको ंएवं द ृت ωिन आिडयो-वीिडयो तथा इंटरनेट और साक्षाͧार के माφम से तΟ संकिलत 
िकए गए। वतर्मान मɔ िजस мकार युवाओ ंके पलायन से पहाड़ खुद को खोता चला जा रहा है, उसी мकार यह िवधा भी अपना अिӒΉ छोड़ती चली गई 
है। इसिलए उͱराखؤ रा̌ के भारतीय लोक संगीत की इस िवलुа की कगार पर पɨँची इस लोक शैली का संरक्षण और мचार мसार अित आवتक है। 
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जीिवत रहने की अिनिҦतता इस नाम को पिरभािषत करती है। कितपय 
िवπानो ंके अनुसार—“भड़ गाथा” गाने वाले कलाकार को इस िवधा 
के जЋ पर बेडा नाम िदया गया।
बा˕ी—पूवर् मɔ इस िवधा को जीने वाले Ҫी बनवारी लाल एवं उनकी 
पͻी Ҫीमती अशɤफी देवी ने इस शю को गायन एवं वादन से जोडा। 
लोक संӎृित हेतु कायर् कर रहे ढोलक वादक Ҫी सुभाष पांेؤय व 
तबला वादक Ҫी रंजीत शमार् πारा भी इसे वादन शю का अपѠंश 
बताया गया। इनका मत है िक “वादन” शю का अपѠंश ही बाΨी है।
बाजगी—शю Ӫतः ही अपने नाम को साथर्क कर रहा है। देव әलो ं
पर पूजा-अचर्ना के दौरान वादन एवं नृ΄ कला का мदशर्न करने के 
कारण यह नाम भी мचलन मɔ आया।
पंचगासी—अपनी कला को мदिशर्त करते ɨए यह समुदाय एक 
िवशेष खेल बतर् को खेलता था। खेल से पूवर् мदशर्नकतार् को भोजन 
के पाँच िनवाले (ग्रास) िखलाए जाते थे, िजस कारण इХɔ पंचगासी 
भी कहा जाता था।
बा˕ी पर̼रा—गढ़वाल मɔ िशव पावर्ती का िवशेष आदर है। गढ़वाल 
की सѪूणर् भूिम ही िशवभूिम कही जाती है। माना जाता है िक भगवान 
शंका की पूजा-अचर्ना बेडा यानी के बाΨी के माφम से करवायी जाती 
थी, िजस गाँव खेत-खिलहान मɔ ये अपने अनुҽान और नृ΄ वह सदा 
खुशहाल रहता था।

हे महादेव जी, मɗ जो एक की जोई ɩलो
मɗन जो पंचुला का बालक φाई होलो
त मेरा िसर को छतर जीतो ҥै जाँया
तब महादेव का सतन जीतो ҥै गे राजा
तनी जीतो ҥैन सुणदा समायी।[1] 

“साल के बारह महीनो मɔ से दस माह िभϿ-िभϿ अवसरो ंपर अलग-
अलग गाँवो ंमɔ जाकर मनोरंजन के खेल мदशर्न, गीत गायन और नृ΄ 
करना तथा शेष दो माह िशव की मिहमा का गायन” बस यही थी बाΨी 
परѪरा। Ӫयं को िशव की जटाओ ंसे पैदा ɨआ मानने वाले “बाΨी” 
िशव की भाँित लंबे बाल (जटाएँ) रखते थे।[2] 
 1. चैत्र मास—अपनी “वृिͱ” और “गैखेयी” के अनुसार बाΨी 

गाँव के м΄ेक पिरवार के चैक मɔ जाकर “चैती” गााते थे। चैती 
के साथ उस पिरवार की мसंशा मɔ गाई जाती थी। िजसके एबज 
मɔ ड͡ार (दाल, चावल, आटा, तेल-मसाले, कपड़े व दिक्षणा 
इ΄ािद) мाа करते थे।

 2. बैशाख—यह महीना इस परѪरा के वाहको के िलए सवर्Ҫेҽ 
माना जाता था। इस माह इन कलाकारो ंπारा गीत, संगीत और 
नृ΄ के अलावा भूिमपूजन व खेतो ंमɔ अ˴ी फसल की कामना 
के िलए ‘लाँग’ तथा ‘बतर्’ जैसे мदशर्ना΂क खेलो ंका आयोजन 
भी िकया जाता था।

 3. जठे एव ंआसाढ़—इन दो महीनो ंमɔ इस परѪरा के वाहक 
कलाकारो ंπारा ड͡ार के िलए नई वृिͱ और गैखयी ढँूढते थ,े और 
नइ्र  गैखई के गाँव मɔ जाकर ‘लाँग’ तथा ‘बतर्’ खलेा जाता था।

 4. Ȅावण एवं भाद्रपद—िविभϿ इलाको से इस िवधा को देख 
चुके बुजुगɜ तथा Ӫयं इन कलाकारो ंके साक्षाͧारो ंसे समेटी ɨई 
जानकारी के अनुसार, बकौल बाΨी के शюो ंमɔ “सौण और भादौ ं
महीने मɔ हम लोग सृҷी के सृजक महादेव के आँगन मɔ िशव और 
पावर्ती की मिहमा के गीत गाते थे।”[3] 

 5. अिͺन एवं काितृक मास—धनधाЏ के ΄ोहार दशहरा एवं 
दीपावली के आस-पास पुनः ड͡ार और खेत खिलहानो को कीट-
पतंगो-ंचूहो ंसे बचाव व सेठ साɩकारो ं के Ӓुितगान का खेल 
‘लाँग’।

 6. मागृशीषृ—उͱराखؤ के ग्रामीण क्षेΆो ंमɔ यह मास तΌमय 
िववाहोΌवो ंका महीने के ɤप मɔ तथा मंगशीर की िदवाली के 
िलए мिसή था। दोनो ंही िक्रयाकलापो ंमɔ बाΨी और बाΨीण की 
जोड़ी का होना लगभग अिनवायर्ता थी।

 7. पौष एवं माघ—इन दो महीनो ंको गढ़वाली भाषा मɔ “Ӵूं द के 
िदन” (बफर्  के िदन) या बैठी बहार के ɤप मɔ जाना जाता रहा 
है। इन िदनो ंमɔ घर की बɩ-बेिटयो ंके िलए यह परѪरा मनोरंजन 
का एकमाΆ साधन थी।

 8. फागुन—होली गायन इस माह का мमुख काम था, बाΨी परंपरा 
के वाहक कलाकारो ंका।

उक्त क्रमबή मािसक िक्रयाकलापो ंके अितिरक्त िववाह के अवसर पर 
नाचना गाना, ब ɔ˲ के जЋ पर चुदड़ी गाना, वीर-भड़ो ंकी गाथाएँ 
गाना, जागर, पवाड़ा और न जाने क्या-क्या। 
मुʩतः सामवेद की गीत-संगीत की परंपरा को जीने वाले, नृ΄ और 
गायन की कला मɔ िनपुण ये कलाकार मूलतः अनुसूिचत जाित केे हɗ। 
वैिदक काल मɔ यह जाित जन साधारण के बीच जाकर जनसाधरण 
की भाषा मɔ िशव मिहमा का गायन करते थे। जीिवकोपाजर्न के िलए 
अपनाई गई इस िवधा को इХोने पूणर् क्षमताओ ं के साथ जीने की 
कोिशश की है। राजाओ ंएवं सामंतशाही के समय उनका यशगान 
करने के िलए िजस мकार भाट एवं चारण ɨआ करते थे, उसी мकार 
जनमानस मɔ वीर भड़ो,ं राजाओ,ं सामंतो,ं मुख्΄ारो ं या समाज के 
कुलीन वगर् की мसंशा करने, मनोरंजन करने व िशवमिहमा का वणर्न 
करने के िलए इनका мादभुार्व जनपद मɔ िहमाचल мदेश व राजәान से 
माना जाता है। िहमाचल мदेश से सटे होने तथा िमरािसयो ंसे िमलती 
जुलती जीवनचयार् के कारण बािΨयो ंका उद् गम िटहरी गढ़वाल मɔ एवं 
िहमाचल का िकϿौर िजला भी माना जाता है। 
समृή सांӎृितक परѪरा के बावजूद जाितगत ɤढ़ीवादी समाज मɔ बाΨी 
सदैव हािसये पर ही रहे हɗ। तΌमय इनके माΆ दो अनुҽान ‘लाँग’ और 
‘बतर्’ ही ऐसे थे िजनमɔ यह सवणर् समाज के साथ सѷानपूवर्क बैठ 
सकते थे। इन दोनो ंका िववरण िनѨिलिखत है—

गढ़वाल की बेड़ा परंपरा।िहमानी फोϰनी
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‘लाँग’ और ‘बतृ’ अनु΂ान:—‘लाँग’ इस परѪरा का एक महΉपूणर् 
घटक रहा है। जो बाΨी ‘लाँग’ खेलता था उसे बाΨी समाज मɔ мितिҽत 
ҡिक्त के ɤप मɔ जाना जाता था। м΄ेक बाΨी की लालसा होती थी 
िक वह अपने संपूणर् जीवनकाल मɔ कम से कम एक बार अवت ‘लाँग’ 
खेल पाए।
‘लाँग’[4]—‘लाँग’ एक जोिखम भरा मनोरंजन से भरपूर खेल мदशर्न 
होता था, जो 10 िदनो ंतक चलता था। तΌमय लोगो ंका मानना था 
िक ‘लाँग’ के खेले जाने से उनके खेतो ंमɔ अ˴ी पैदावार होगी और 
चूहे, िट͒े या पक्षी उनकी फसल को नुकसान नही ंपɨँचाएँगे। समय 
पर बािरश होगी और мाकृितक आपदाएँ नही ंआएँगी। िकसी भी गाँव 
मɔ इस खेल мदशर्न को आयोिजत करने के दो तरीके थे। पहला ये िक 
गाँव का मुख्तार इХɔ आमंिΆत करे और दसूरे तरीके मɔ बाΨी समाज 
के लोग राΆी के समय जब गाँव के लोग सो रहे हो,ं चुपचाप जाकर 
पंचायती चौक (मؤाण) मɔ एक 20 से 25 पूरी (गांठ) का बांस गाड़ 
देते थे। इसके बाद बािΨयो ंπारा गाँव के м΄ेक खेत से थोड़ी-थोड़ी 
िम̱ी उस बांस के डेؤ के पास रख दी जाती, और शुɣआत हो जाती 
अ˴ी फसलो ंके िलए एक माह चलने वाले इस ‘लाँग’ अनुҽान की।
‘लाँग’ अनुҽान के िलए िनधार्िरत बांस के डेؤ के ऊपरी िहӬे मɔ 
लगभग 3”×5” वगर् इंच की आयताकार लकड़ी की कोसी (Plateform 
of Rectangle/Square Shaped) लगी एक धनुषाकार बैठक तैयार कर 
दी जाती थी, साथ ही शुɤ हो जाता था мितिदन चलने वाला िविभϿ 
Ӫांगो ंका िसलिसला। 15 से 20 जोड़ी बाΨी (ढोलक बजाते ɨए गाने 
वाला बाΨी तथा सहगाियका व नृ΄कला मɔ мवीण बाΨीण) िदनरात 
गाना-बजाना, नृ΄, Ӫांग और िशव Ӓुित का गान करते थे।
10 िदनो ंतक चलने वाले इस कायर्क्रम मɔ बािददयो ंकी जोिडयाँ नौ 
िदन और नौ रात तक अलग-अलग Ӫांग भी करती थी।ं इन Ӫांगो ं
मɔ मुʩतया िशव मिहमा का वणर्न होता था। साथ ही साथ әानीय 
वीर-भड़ एवं सѷािनत ҡिक्तयो ंके चिरΆो ंके Ӫांग को भी शािमल 
िकया जाता रहा। इसका एक पक्ष यह भी था िक इन नौ िदनो ंमɔ िकसी 
िदन Ӫांग का Ӫɤप अमयार्िदत हो जाता था उस िदन इस खेल को 
देखने के िलए मिहलाओ ंऔर ब˲ो ंको विजर्त कर िदया जाता था।
अिϜम िदन लाँग पर हҌी और तेल मल िदया जाता था तथा लाँग 
के शीषर् पर ‘कोसी’ को әािपत िकया जाता था। लाँग खेलने वाला 
बΨी हҌी तेल लगे इस बांस पर चढ़कर शीषर् पर सवार होता था और 
धनुषाकार ‘कोसी’ पर अपना पेट िटकाकर चक्राकार पथ मɔ घूमता और 
ɣककर गाँव के सѶात ҡिक्तयो ंके नामो ंको पुकारते ɨए कहता—‘राम 
िसंह को खؤ बाजे.... मोर िसंह को खؤ बाजे’। दशर्को ंतक अपनी 
पहचान पɨँचाने के िलए कोई भी ҡिक्त लाँग खेलने वाले बाΨी को 
धन देकर अपने नाम का мचार-мसार करवा सकता था। इस мदशर्न 
के समापन के उपरांत सभी गाँववासी ‘लाँग’ के पास पूजन हेतु रखी 
िम̱ी को वापस अपने खेतो ंमɔ इस आशा और िवҮास के साथ डाल देते 
थे िक आने वालो वषɜ मɔ कीट रिहत उͱम पैदावार देने की िजѷेदारी 

अब खेत की है। िम̱ी पूजन के इस िहӬे को धरती का “िवҡाह” भी 
कहा जाता था जो ‘लाँग’ महोΌव का мधानतम घटक है। 
बतृ[5]—‘बतर्’ एक ऐसा खेल мदशर्न था िजसमɔ बाΨी की जान पर 
बन आती थी। इस खेल का आयोजन कई गाँवो ंके πारा िमलकर िकया 
जाता था। इसका उΨेت धनधाЏ, सुख समृिή व ऐҮयर् की мािа 
था। एक ढालदार पहाड़ी के ऊपरी िसरे स ेरӬे पर िफसलकर नीचे 
लहलहाती फसलो ंतक पɨँचने का जोिखम भरा खेल था यह। रӬे 
के सहारे खाला (नदी) पार करना इस खेल को और अिधक खतरनाक 
बना देता था। चँूिक पहाड़ो ंमɔ नदी-घािटयाँ अिधक हɗ, इस कारण 
अिधकतर इस अनुҽान को खाला (नदी) के पार ही खेला जाता रहा।
लगभग 3 माह पूवर् घोषणा कर दी जाती थी िक अमुक बाΨी/बाΨीयो ं
πारा अमुक әल पर बतर् अनुҽान को संपϿ िकया जाएगा। दो खूँ टे 
(बतर्खुं ट) नदी के आर पार या ऊँची पहाड़ी से घाटी के खेतो ंतक खड़े 
कर िदए जाते थे और क्षेΆ वािसयो ंπारा बाबला (एक мकार की घास 
िजससे रिӬयाँ बटी जाती हɗ) इक̳ा कर बाΨीयो ंको सौपं िदया जाता 
था। अब बाΨी समुदाय के लोग रӬी को बुनकर (60 मीटर से 750 
मीटर तक) इसे पानी मɔ िभगोते रहते और िनधार्िरत िदवस पर रӬी 
को तेल तथा घी की कढ़ाही मɔ डालनɔ के उपरांत दोनो ंखूं टो ंपर बाँध 
देते। इस दौरान बतर् पर िफसलने वाले बाΨी को देवता Ӫɤप मानकर 
उसका पूजन िकया जाता व बाΨीयो ंπारा नाच-गाना, गीत संगीत, 
Ӫांग आिद का क्रम जारी रहता। बतर् के िलए िनधार्िरत िदन पर बाΨी 
की पूजा-अचर्ना कर (बांद देकर) उसे खीर के 05 ग्रास िखलाकर 
बतर्खुं ट के पास पɨँचा िदया जाता। इस әल पर पुनः पूजा-अचर्ना 
कर बाΨी के माथे पर चावल िचपकाकर वीरप̱ (सफेद कपड़ा) बाँधते 
ɨए, मँुह मɔ ‘िहरण’ (सोने का टुकड़ा) रखकर उसके बालो ंको खोल 
कर िबखेर िदया जाता था। त;Ҧात बाΨी को बतर् पर िफसलने के िलए 
बतर् पर लगी ɨई ‘काठ की घोड़ी’ पर सवार होना होता था। ‘काठ 
की घोड़ी’ वाӒव मɔ सवा हाथ की चंदन की लकड़ी का परनाला होता 
था, िजसमɔ वाΨी को सवार होना होता था। इस परनाले के अंदɤनी 
िहӬे को िचकना करने के िलए हҌी और तेल लगा िदया जाता 
था। अब बाΨी को ‘काठ की घोड़ी’ मɔ सवार कर उसके पैरो ंमɔ िम̱ी 
की बराबर तोल की थैिलयाँ बाँध दी जाती थी। बाΨी के एक हाथ 
मɔ डमɤ, दसूरे हाथ मɔ खड़ग (तलवार/िΆशूल) और पेट पर ढोलक 
बाँधकर उसे िफसलने के िलए छोड़ िदया जाता था। िफसलने से पूवर् 
बाΨी πारा यिद िकसी мकार की कोई माँग रखी जाती तो उसे पूरा 
करना गाँव के सѷािनत व कुलीन वगर् कतर्ҡ माना जाता था। तुं गी 
लाल उफर्  किवराज के शюो ंमɔ माँग का Ӫɤप अक्सर इन वाक्यो ं
मɔ होता था। “ठाकɤ यिद मɗ ̌ंूद ूनी बचलू त मेरा छोरा-छापरौ ंकी 
नाळी ना मारयान, तौिंक गैखई न तोड़यान अर तौकुं हक-हकदारी न 
छोड़यान”[6] अथार्त् हे मेरे ठाकुर यिद मɗ इस खेल के दौरान मर गया 
तो मेरी संतानो ंकी जमीन, ग्राहकी और हक मत मारना।
दसूरे खूँ टे पर लोगो ंको इंतजार रहता बाΨी के पɨँचनɔ का....... 
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क्योिंक पहले खूँ टे से दसूरे खूँ टे तक पɨँचना इतना आसान नही ंथा। 
डर, चक्कर आना या तकनीिक कारणो ंसे यिद संतुलन िबगड़ जाता 
तो बतर् से िगरने के कारण बाΨी की मौत िनिҦत थी। सौभाؠशाली 
बाΨी जैसे ही जीिवत दसूरे छोर पर पɨँचता इϜजार करते Ҫήालुओ ं
मɔ उसके बालो ंको नोचने की होड़ मच जाती। बɨत महातѻ माना 
जाता था बतर् पर िफसलने वाले बाΨी के बालो ंका। समृήता का 
мतीक था यह बाल और इसको पाने के िलए लोगो ंमɔ мितयोिगता 
जैसा माहौल बन जाता। कुछ बाΨीयो ंकी मौत इसी कारण सकुशल 
बतर् पूरा करने के बाद भी हो जाती। इस कारण गाँव के समझदार व 
जागɤक जनмितिनिध (सयाणा, मुख्तार व पधान) सकुशल बतर् पूरा 
करने वाले बाΨी को कंबल से ढँक देते थे। कभी-कभी बाΨी की जान 
बचाने के उΨेت से बाΨीण πारा भी बाΨी को अपने घाघरे से ढँक 
िदया जाता था। त;Ҧात बाΨी के बालो ंको काटकर जनता मɔ мसाद 
Ӫɤप बाँट िदया जाता था। यह भी माЏता रही है िक बाΨी के िसर 
पर बंधɔ चावल का एक दाना िनगलने से ही बांझ को संतान की мािа 
हो जाती थी। अिधकांश बाΨीयो ंकी मौत बतर् पर िफसलने के कारण 
से जागɤक जनмितिनिधयो,ं राजाओ ंπारा इसी कारण इस खेल को 
बंद करवा िदया गया। 
जनपद िटहरी गढ़वाल मɔ आिखरी बतर् खाؤ गाँव से गडोिलया (दोनो ं
िवकासखؤ जाखणीधार) का िववरण साक्षाͧार के दौरान िमला है, 
िजसमɔ बतर् पर िफसलनɔ के कारण एक ही पिरवार के चार से पाँच 
भाईयो ंकी मौत होने के कारण तΌमय िटहरी नरेश πारा इस आयोजन 
को мितबंिधत कर िदया गया। अपने साक्षाͧार के दौरान 75 वषɎय 
Ҫी िशवचरण πारा कहा गया िक उХोनें अपने जीवनकाल मɔ 10 वषर् 
की उѼ मɔ ग्राम सोणधार िवकासखؤ जाखणीधार मɔ बतर् खेली थी 
िजसके ऐवज मɔ उनकी माता जी को ढाई तोला सोना ईनाम मɔ िदया 
गया। आज भी कुछ गाँवो ंमɔ कठबाΨी का बतर् (लकड़ी का बाΨी) के 
नाम से सांकेितक बतर् अनुҽान को आयोिजत िकया जाता है।[7]

बा˕ीयों का गायन, वादन और नृˇ—लोक एवं भड़ गाथाओ ं
को सहज एवं सरल ɤप मɔ गाने के अलावा इनके गायन व वादन मɔ 
शाӕीय गायन से िनकटता िमली। इनका गायन शाӕीयता के िनकट 
रहा है। िकंतु वादन मɔ समयानुकूल जीवंतता रही है, तािक िәित के 
अनुɤप नृ΄ की संभावनाएँ देखी जा सकɔ । उनके अनुसार बाΨी πारा 
ढोलक पर बजाई जाने वाली ताल कहरवा और दादरा का सिѷिलत 
भाव जागृत करती थी। 
गायन—गायन मɔ समसामियक िवषयो ंऔर मनोरंजन की мधानता 
रहती थी। समसामियक िवषयो ंमɔ महीने के अनुसार बनाए गए गीत 
और तΌमय सूचनाएं мमुखता मɔ रहे है। चैती और फाग के बोल мभु 
और мकृित को समिपर्त रहे और गायन मɔ शाӕीयता की एक िविशҷ 
छिव समािहत रही।
वादन—वादन की कला मɔ बाΨी िनपुण था, िकंतु ढोलक पर बजाए 
अपने बोलो ंको नाम न दे पााने के कारण माΆ सुनाकर ही वे इस 

कला को अपनी अगली पीढ़ी तक पɨँचा सके। ढोलक की संगत लोक 
गायको ंके साथ करने वाले व शाӕीय वादन के जानकार Ҫी सभुाष 
पाेؤय तथा Ҫी रंजीत शमार् ने समवेत Ӫर मɔ एक ही बात कही िक 
“ढोलक मɔ इन लोगो ंπारा बजाए गए बोल अिभलेखीकरण के अभाव 
मɔ इХी ंतक िसमट कर रह गए।” बाΨी ढोलक पर दादरा, कहरवा, 
ɤपक आदी तालो ंको सरलता से बजाकर जɤरत के अनुसार ऐसा 
समायोजन мӒुत करते थे िक बड़े से बड़ा जानकार चमͧृत हो जाता। 
चाल और िघरणी को बजाना पाना आज भी दɤुह है, जबिक м΄ेक 
बाΨी बड़ी ही सरलता से इस वादन को अपने м΄ेक गीत की संगत 
मɔ ले आता था।[8]

नृˇ—नृ΄ की यह शैली आज िवलुа हो चुकी है नृ΄ शैली को यिद 
बेडा या बाΨी नृ΄ के नाम से ही जाना जाय तो बेहतर होगा क्योिंक 
इसमɔ बΨीण का नृ΄ के अितिरक्त गायन मɔ भी мवीण होना अिनवायर् 
था, िजससे वो बाΨी की ढोलक की थाप पर अपने पैरो ंको संचािलत 
कर सके। इनके नृ΄ मɔ हाथो ंकी िवशेष मुνा के साथ ही लाӦ और 
उͧृҷ भावािभनय की उपिәित रहती है।
बेड़ा कलाकार ढ़ोलक और सारंगी के साथ नट-नटी नृ΄ करते हैं, हाӦ 
और ҡंؠ का एक उदाहरण мӒुत है— [9] 

अलसी, िसमानी चुची बौ।
अलसी तू रɗदी कख छै

तै मΟा गौ।ं
अलसी, तेरा यार कित
एक बीसी नौ।

अलसी, तेरा िभतर क्या च
एक फूटयँू तौ

गढ़वाल के बाΨीयो ंमɔ ऐसा िवҮास है िक दीपक नृ΄गीतो ंको सवर्мथम 
रावण की बेिटयो ंने िशव को мसϿ करने के िलए мӒुत िकया था। 
बाΨी िशव के अंश हɗ अतः इस नृ΄ को उनके बाद बािΨयो ंने बादिणयो ं
के साथ इस धरती पर мӒुत िकया था।[10]

‘बा˕ी पर̼रा’ के िवलु̋ होने के कारण

 1. ӟҷ अिभलेख न होना। िजससे नृ΄, वादन और खेल की यह 
परंपरा अगली पीढ़ी तक नही ंपɨँच सकी।

 2. गाँव से शहर की ओर पलायन।
 3. सामािजक तानेबाने के अंतगर्त उिचत әान न िमलना।
 4. ग्रामीण क्षेΆो ंमɔ शराब का अ΄िधक мचलन। िजस कारण नृ΄ मɔ 

असुिवधा होना। नृ΄ के समय शराब िपये ҡिक्त πारा बदसलूकी 
की संभावनाएँ बढ़ जाती थी।

 5. मनोरंजन के अЏ साधनो ंका мादभुार्व।
 6. संӎृित िवभाग πारा इन कलाकारो ंको उिचत सѷान व मानदेय/

पɔशन न दे पाना।

गढ़वाल की बेड़ा परंपरा।िहमानी फोϰनी
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 7. ब˲ो ंएवं िरԷतेदारो ंπारा मनाही।
 8. लाँग एवं बतर् जैसे अनुҽानो ंके दौरान мदशर्को की मौत होना।
चँूिक इस तरह के अनुҽान कलाकारो ंके िलए किठन थे और इसमɔ कलाकारो ंकी मृ΄ु भी हो जाती थी इस कारण तͧािलन राजा ने इस तरह के 
‘बतर्’ नामक शैली मɔ мितबंध लगा िदया। तͧालीन समाज मɔ इस परंपरा सѷान िमलता था तथा गाँवो ंमɔ इस वगर् को बɨत चाव से सुना और 
देखा जाता था। समय बीतता गया मनोरंजन के साधन बढ़ते चले गए। वतर्मान मɔ िजस мकार युवाओ ंके पलायन से पहाड़ खुद को खोता चला 
जा रहा है। उसी мकार यह िवधा भी अपना अिӒΉ छोड़ती चली गई है। इसिलए उͱराखؤ रा̌ के भारतीय लोक संगीत की इस िवलुа की 
कगार पर पɨँची इस लोक शैली का संरक्षण और мचार-мसार अित आवتक है।
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