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·ffSX°fe¹f ÀfÔ¦fe°f IYe EZd°fWXfdÀfIY°ff ¦fWX³f A²¹f¹f³f IYSX³fZ ´fSX ÀfUÊ´fi±f¸fÐ 
U`dQIY IYf»f ¸fZÔ WXe ·ffSX°fe¹f ÀfÔ¦fe°f ÀfZ ÀfÔ¶fðX dUd·f³³f °f°UûÔ IZY 

´fi¸ff¯f ´fif~ WXû°fZ W`ÔXÜ ´fif¨fe³f ¸f³fed¿f¹fûÔ õfSXf ÀfÔ¦fe°f IZY ´fi¹fû¦ff°¸fIY ´fÃf IYû 
ÀfÔSXdÃf°f EUÔ ½¹fUdÀ±f°f IYSX³fZ WXZ°fb ÀfÔ¦fe°f IZY dUdU²f ÀUøY´fûÔ °f±ff d³f¹f¸fûÔ 
IYû ¶fð IYSX ¦fi³±fûÔ ̧ fZÔ Ud¯fÊ°f IYSX³fZ IYf A´fid°f¸f IYf¹fÊ dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ VffÀÂfûÔ 
¸fZÔ Ud¯fÊ°f CX¢°f VffÀÂf¶fð d³f¹f¸f Af²fbd³fIY IYf»f ̧ fZÔ dUd·f³³f ́ ff¯OXbd»fd´f¹fûÔ, 
´fid°fd»fd´f¹fûÔ °f±ff ¦fi³±fûÔ IZY øY´f ¸fZÔ ´fif~ WXû°fe W`XÜ EZÀfZ WXe ÀffÔ¦fed°fIY °f°UûÔ 
EUÔ °f±¹fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f EIY Ad°f ´fif¨fe³f°f¸f ¦fi³±f W`X k³ffSXQ IÈY°fl ³ffSXQe¹f 
dVfÃffÜ k³ffSXQe¹f dVfÃffl dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ IYf A´fid°f¸f ¦fiÔ±f ¸ff³ff þf°ff W`XÜ ¹fWX 
¦fiÔ±f Àff¸fUZQ IYf dVfÃff ¦fiÔ±f W`XÜ ´fif¨fe³f IYf»fe³f ·ffSX°fe¹f Àff¸ffdþIY, 
²ffd¸fÊIY °f±ff ÀffÔÀIÈYd°fIY ½¹fUÀ±ffAûÔ IYf ¶fû²f IYSX³fZ Uf»fZ ÀffdWX°¹f IYf 
A²¹f¹f³f IYSX³fZ ´fSX Äff°f WXû°ff W`X dIY k³ffSXQl IYf dUVfZ¿f À±ff³f SXWXf W`XÜ 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈYd°f ¸fZÔ IYBÊ ³ffSXQ W`X—EIY Àf³°f (¸fbd³f), EIY ¦f³²fUÊ °fû EIY 
²ffd¸fÊIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY ¦fi³±fûÔ IZY SX¨fd¹f°ffÜ EIY ̧ fbd³f ³ffSXQ dþ³WXûÔ³fZ Àff¸f¦ff³f, 
´fbSXf¯f EUÔ ÀfÔdWX°ffAûÔ IYe SX¨f³ff IYeÜ EIY ³ffSXQ dþ³WXûÔ³fZ ³ffSXQe¹f dVfÃff, 
ÀfÔ¦fe°f ¸fIYSX³Q IYe SX¨f³ff IYe °f±ff EIY ³ffSXQ IYf CX»»fZJ ÀfÔUfQUfWXIY 
IZY øY´f ¸fZÔ ·fe WXbAf W`XÜ kkÀfÔ¦fe°f IZY QÈd¿MXIYû¯f ÀfZ ³ffSXQ IYû Qû d·f³³f-d·f³³f 
øY´fûÔ ¸fZÔ ´fid°f¿NXf ´fif~ ±fe—1. dVfÃffIYfSX IZY øY´f ¸fZÔ, 2. ¦f³²fUÊ IZY øY´f 

¸fZÔÜ ´fif¨fe³f ÀfÔÀIÈY°f ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ A³fZIY À±ff³fûÔ ´fSX ³ffSXQ IYû dIYÀfe dUdVf¿MX 
¸fcLÊ³ff ¸fZÔ d³f¶fð Ue¯ff IZY Àff±f UfQ³f IYSX°fZ WXbE Ud¯fÊ°f dIY¹ff ¦f¹ff W`X °f±ff 
°fb¸¶fb÷Y, UdVf¿NX, U dUV½ffUÀfb ³ff¸fIY ¦f³²fUûË IZY Àff±f CX³fIYf CX»»fZJ 
dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜll[1] BÀf ´fiIYfSX ´fbSXf¯fûÔ ¸fZÔ ·fe A³fZIY À±ff³fûÔ ´fSX ³ffSXQ IYû 
¦fÔ²fUÊ IYWXf ¦f¹ff W`XÜ ³ffSXQ IYû ¶fišf IYf ´fbÂf ·fe IYWXf ¦f¹ff W`XÜ dUôf EUÔ 
Äff³f IYe QZUe ÀfSXÀU°fe IZY Ad°fdSX¢°f ³ffSXQ WXe EZÀfZ ́ fi¸fbJ ½¹fd¢°f°U dQJ°fZ 
W`ÔX dþ³fIYf CX»»fZJ ÀfQf Ue¯ff IZY Àff±f ´ff¹ff þf°ff W`XÜ ³ffSXQ ¸fWXØfe Ue¯ff 
IZY AdU¿ IYfSX °f±ff Ue¯ff IZY Àff±f d¨fdÂf°f EIY Àf³ °f IZY øY´f ¸fZÔ þf³fZ þf°fZ 
W`XÜ A±fÊ½fUZQ ¸fZÔ ³ffSXQ IYû EZd°fWXfdÀfIY °f±ff ´füSXfd¯fIY ·fdU¿ ¹fýi¿ MXf EUÔ 
dÀfð ´fb÷Y¿f IYWXf ¦f¹ff W`X—¦ff³²fUË ³ffSXQfdQ·¹f: ´fiØf¸ffQü ÀU¹f¸·fbUfÜÜ 
dUd²fU³³ffSXQZ³ff±f ´fÈd±f½¹ff¸fU°ffdSX°f¸fÜÜ A±ffÊ°f ÀU¹fÔ·fc (¶fišff) 
³fZ ³ffSXQ AfdQ IYû ¦ffÔ²fUÊ IYf CX´fQZVf dIY¹ff °f±ff ³ffSXQ ³fZ CXÀfZ ´fÈ±Ue ´fSX 
dUd²fU°f AU°ffdSX°f dIY¹ffÜ BÀf ´fiIYfSX Äff°f WXû°ff W`X dIY ³ffSXQ ÀfÔ¦fe°f IZY 
Af¨ff¹fÊ WXe ³fWXeÔ ±fZ Ad´f°fb ·fc»fûIY ¸fZÔ ¦ffÔ²fUÊ A±ffÊ°f ÀfÔ¦fe°f IZY ´fiU°fÊIY ·fe 
¸ff³fZ ¦fE W`ÔXÜll[2] ³ffSXQe¹f dVfÃff IZY IYf»f IZY dU¿f¹f ¸fZÔ dUõf³fûÔ ¸fZÔ ¸f°ff³°fSX 
dQJ°ff ẀXÜ ¸f³fe¿f OaX¦f½ff»f A´f³fe ´fbÀ°fIY ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ Àfa¦fe°f IZY A³fZIY 
d½f¨ffSX BXÀf ´fiIYfSX ½¹f¢°f IYSX°fZ ẀÔX—Xkk´fif¨fe³f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°f ÀffdWX°¹f IYe 
dUOX̧ ¶f³ff SXWXe ẀX dIY ´fif¹f: Àf·fe ´fif¨fe³f ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ CX³fIZY SẌ f³ffIYfSX A±fUf 

³ffSXQ IÈY°f ³ffSXQe¹f dVfÃff IYf Àf¸f¹f °f±ff ¦fif¸f E½fa ¸fc¨LÊX³ffAûÔ IZY ÀfaQ·fÊ
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ÀffSX-ÀfaÃfZ´f
Àff¸fUZQ IYf dVfÃff ¦fi³±f k³ffSXQe¹f dVfÃffl dUdU²f ÀffÔ¦fed°fIY AU²ffSX¯ffAûÔ AüSX dÀfðfÔ°fûÔ IYû À´f¿MX IYSX°ff WX`Ü ´fif¨fe³f IYf»f ¸fZÔ SXd¨f°f A³fZIY dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ IZY Àf¸ff³f BÀf 
dVfÃff ¦fiÔ±f IYf CXïZV¹f ·fe U`dQIY ¸f³ÂfûÔ IZY CXd¨f°f CX¨¨ffSX¯f, Àff¸f IZY CXd¨f°f ¦ff³f, Àff¸f-ÀUSXûÔ IZY CXd¨f°f ´fi¹fû¦f U CX³fIYe ¦ffÂf Ue¯ff ´fSX CXd¨f°f dÀ±fd°f AfdQ IYe dVfÃff 
´fiQf³f IYSX³ff WX`Ü ³ffSXQe¹f dVfÃff ¦fiÔ±f IZY dUV»fZ¿f¯ff°¸fIY A²¹f¹f³f ¹fWX À´f¿MX WXû°ff WX` dIY  ·ffSX°fe¹f ÀfÔ¦fe°f IZY EZd°fWXfdÀfIY dUIYfÀfIiY¸f IZY Äff³f WXZ°fb, ³ffSXQe¹f dVfÃff IYf 
dUVfZ¿f ¸fWXØU  WX` °f±ff VffÀÂf dþÄffÀfbAûÔ IZY d»fE ¹fWX ¦fi³±f A°¹fÔ°f ¸fWX°U´fc¯fÊ WX`Ü BÀf ¦fi³±f ¸fZÔ ßfbd°f ´fSX dUÀ°fÈ°f U¯fÊ³f ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fif¸ffd¯fIY°ff WXZ°fb A³fZIY ¦fiÔ±fûÔ 
ÀfZ °f±¹ff°¸fIY Àff¸f¦fie EIYÂf IYSX A²¹f¹f³f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü ´fiÀ°fb°f ´fi´fÂf VffÀÂfe¹f ¦fiÔ±fûÔ IZY A²¹f¹f³f °f±ff IYd°f´f¹f dUõf³fûÔ IZY Àff±f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹f ´fSX U`¨ffdSXIY ¸fÔ±f³f 
IZY CX´fSXfÔ°f d³fd¸fÊ°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü Vfû²f ´fi´fÂf IYû d»fJ³fZ ¸fZÔ þû ´fidUd²f ´fi¹fb¢°f WXbBÊ WX` UWX EZd°fWXfdÀfIY U Àf`ðfd³°fIY ´fidUd²f IZY AÔ°f¦fÊ°f Af°fe WX`Ü ´fiÀ°fb°f Vfû²f-´fÂf IZY 
¸ff²¹f¸f ÀfZ ¦fi³±f ¸fZÔ d³fdWX°f AfUV¹fIY §fMXIYûÔ IYf Àf¸¹fIY dUUZ¨f³f IYSX°fZ WXbE ¦fi³±f IYe UÈWXQ°ff EUÔ dUdVf¿MX°ff IYf ´fdSX¨f¹f IYSXUf³fZ IYf ´fi¹ffÀf dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü

¸fc»f Vf¶Q—³ffSXQe¹f dVfÃff, ¸fc¨LÊX³ff, ¦fif¸f, ßfbd°f, Àff¸f½fZQe¹f À½fSX
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CX³fIZY SẌ f³ffIYf»f IYf À´f¿MX CX»»fZJ ´fif~ ³fWXeÔ WXû°ff WX̀Ü ³ffSXQe¹f dVfÃff ¦fi³±f 
·fe BÀfe ßfZ̄ fe IYf ¦fi³±f ẀXÜ BÀf ¦fi³±f IZY ¸fc»f SẌ f³ffIYf»f IYf U¯fÊ³f ³fWXeÔ dIY¹ff 
¦f¹ff ẀXÜ A°f: BÀf ¦fi³±f IZY SẌ f³ff IYf»f IYf ¶fû²f IYSX³ff A°¹fÔ°f IYdNX³f WXû 
¦f¹ff ẀXÜll[3] ³ffSXQ Af¨ff¹fÊ ·fSX°f IZY ´fcUÊU°feÊ Af¨ff¹fÊ SXWXZ WỒX ¹fôd´f ³ffSXQ IZY 
IYf»f IZY dU¿f¹f ¸fZÔ d·f³³f-d·f³³f dUõf³fûÔ IZY d·f³³f ¸f°f ´fif~ WXû°fZ WỒXÜ Af²fbd³fIY 
dVfÃffdUQ E¸f.AfSX. ¦fü°f¸f ³fZ ¦fif¸f SXf¦f IYf dUÀ°fÈ°f CX»»fZJ IYSX°fZ WXbE ³ffSXQe¹f 
dVfÃff ¦fiÔ±f IYû 200 BÊ. ´fc. IYf ¦fiÔ±f ¸ff³ff WX̀ °f±ff ´fiû. E¸f.AfSX. ¦fü°f¸f IZY 
¸f°f³fbÀffSX—“Nardiya Shiksha, one of the earliest works on 
muisc ascribed to about 200 B.C., has a definition of gram 
raga as given by the commentator.” [4]

NXfIbYSX ªf¹fQZ½f dÀfaWX ·ffSX°fe¹f Àfa¦fe°f IYe BXd°fWXfÀf ¸fZÔ ´fiû. SXf¸fIÈY¿¯f IYd½f 
IYf CXðXSX¯f QZ°fZ WbXE IYWX°fZ W`ÔX—k´fiû. SXf¸fIÈY¿¯f IYdU ³fZ ¸f°fÔ¦f IYf IYf»f 
»f¦f·f¦f ³fUeÔ Vf°fe IYf ¸ff³ff W`X, ³ffSXQe¹f dVfÃff BÀfÀfZ ´fcUÊ IYf AUV¹f WXe 
W`XÜ Àff¸fUZQe¹f ¦ff³f IYf BÀf¸fZÔ ´fi¨fbSX U¯fÊ³f dQ¹ff ¦f¹ff W`XÜ BÀfÀfZ ¹fWX ·fSX°f IYf 
´fcUÊU°feÊ þf³f ´fOÞX°ff W`XÜ EZÀff »f¦f°ff W`X BÀfIYf ¸fb£¹f AÔVf »f¦f·f¦f BÊÀff ´fcUÊ 
LNXeÔ Vf°fe °fIY ¶f³f ¦f¹ff ±ff AüSX ¶ffQ ̧ fZÔ BÀf¸fZÔ IbYL AÔVf 1-2 Vf°fe BÊ. °fIY 
þûOÞXZ ¦fEÜ °f¶f ÀfZ ¹fWX ¦fiÔ±f BÀfe øY´f ¸fZÔ ¨f»ff Af SXWXf W`XÜll[5] ³ffSXQ IYf 
Àf¸f¹f BÊÀff IYe 6UeÔ Vf°ff¶Qe BÊ. ̧ ff³ff þf°ff W`XÜ ³ffSXQe¹f dVfÃff IYe SX¨f³ff IYf 
Àf¸f¹f NXeIY-NXeIY d³f²ffÊSX¯f IYSX³ff Qb¿IYSX W`XÜ dIY³°fb EZÀff ´fi°fe°f WXû°ff W`X dIY 
BÀfIYf ¸fb£¹f AÔVf »f¦f·f¦f BÊÀff ´fcUÊ LNXe Vf°fe °fIY ¶f³f ¦f¹ff ±ffÜ
kk³ffSXQ IÈY°f ³ffSXQe¹f dVfÃff EIY ´fif¨fe³f°f¸f ¦fi³±f W`XÜll IYfd»fIYfSXIY, 
IYd´fU¢Âf, d´fVfb³ff AfdQ ³ffSXQ IZY WXe Ad·f²ff³f W`XÜ A±fUÊUZQ ¸fZÔ ³ffSXQ dÀfð 
´fb÷Y¿f EUÔ ·fdU¿¹fýi¿MXf W`X, k¸f`d»f¹f ÀfÔdWX°ffl ¸fZÔ EIY ¦fb÷Y W`XÜ kEZ°fSXZ¹f ¶fifšf¯fl 
¸fZÔ WXdSXV¨f³ýi IZY ´fbSXûdWX°f W`XÜ kÀff¸fdU²ff³f ¶fifšf¯fl ¸fZÔ UÈWXÀ´fd°f IZY dVf¿¹f W`X 
°f±ff kLf³Qû¦¹fû´fd³f¿fQÐl ¸fZÔ CX³WXZÔ Àf³f°f IbY¸ffSX IZY Àff±f ÀfÔÄff Qe ¦fBÊ W`XÜll[6]

´fif¨fe³f IYf»f ¸fZÔ UZQûÔ IZY Af²ffSX ´fSX A³fZIYf³fZIY dVfÃff ¦fiÔ±f þ`ÀfZ— 
¹ffÄfU»¢¹f dVfÃff, ´ffd¯f³fe¹f dVfÃff, Àff¸fUZQe¹f, ¦fü°f¸fe dVfÃff, ¸ff¯OXbIYe 
dVfÃff °f±ff ³ffSXQe¹f dVfÃff AfdQ ¦fiÔ±fûÔ IYe SX¨f³ff WXbBÊÜ ¹fôd´f, ´fif¨fe³f 
IYf»fe³f dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ÀfZ A³fZIY ¦fiÔ±f Af²fbd³fIY IYf»f ¸fZÔ ·fe ´fif~ WXû°fZ 
W`ÔX °f±ffd´f Àf·fe dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ÀfÔ¦fe°f ÀfÔ¶fÔ²fe °fØU ´fif~ ³fWXeÔ WXû°fZ W`ÔX 
´fSX³°fb CXd»»fdJ°f IYd°f´f¹f dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ÀffÔ¦fed°fIY °fØU ´fif~ WXû°fZ W`ÔXÜ 
CXQfWXSX¯ff±fÊ—¹ffÄfU»¢¹f dVfÃff ¸fZÔ CXQfØffdQ ÀUSX °f±ff ¦fÔ²fUÊ IZY ¿fOXÐþfdQ 
ÀUSXûÔ IYf Àff¸fÔþÀ¹f À±ffd´f°f dIY¹ff ¦f¹ff W`X Àff±f WXe ¸ff¯OXbIYe dVfÃff ¸fZÔ 
°fe³f ´fiIYfSX IYe UÈdØf¹ffh, Àff¸f ¦ff¹fIYûÔ õfSXf ´fiÀ°fb°f dIYE þf³fZ Uf»fZ Àf~ 
ÀUSX °f±ff B³f Àf~ ÀUSXûÔ IYf dUdU²f þeUûÔ IYe ²Ud³f¹fûÔ ÀfZ ÀfÔ¶fÔ²f À±ffd´f°f 
dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ ´fif¨fe³f IYf»f ¸fZÔ B³f ´fif~ dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ³ffSXQ SXd¨f°f ³ffSXQe¹f 
dVfÃff IYf A´f³fZ ÀffÔ¦fed°fIY °f°UûÔ IZY ¸fWX°U IZY IYfSX¯f EIY dUdVf¿NX À±ff³f 
W`XÜ ³ffSXQe¹f dVfÃff, ´fif¨fe³f IYf»f ¸fZÔ SXd¨f°f A³fZIY dVfÃff ¦fi³±fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY 
W`XÜ ¹fWX ¦fi³±f Qû ·ff¦fûÔ ¸fZÔ dU·f¢°f W`X, ´fi°¹fZIY ·ff¦f ¸fZÔ AfNX IYd¯OXIYfEh W`X 
°f±ff V»fûIYûÔ IYe ÀfÔ£¹ff »f¦f·f¦f 238 W`XÜ ´fi±f¸f ·ff¦f IYû ´fi±f¸ff¿MXIY E½fa 
dõ°fe¹f ·ff¦f IYû dõ°fe¹ff¿MXIY IYWXf ¦f¹ff W`XÜ BÀf ¦fi³±f ¸fZÔ Àff¸fUZQ IZY ÀUSXûÔ 
U U¯fûË IZY CX¨¨ffSX¯f, ¸ffÂff, Àf~ ÀUSX °f±ff Àff¸f ¦ff³f ¸fZÔ ´fi¹fb¢°f IYe þf³fZ 
Uf»fe ¦ffÂf Ue¯ff IZY Àf¸fbd¨f°f ´fi¹fû¦f IYe dVfÃff IYf U¯fÊ³f ´fif~ WXû°ff W`XÜ 
Af²fbd³fIY IYf»f ¸fZÔ BÀf ¦fi³±f IYe ´fif~ WXû³fZ Uf»fe ´fif¹f: Àf·fe ´fid°fd»fd´f¹fûÔ 
¸fZÔ A²¹ff¹f (IYd¯OXIYf) IYe Àf¸ffd~ ´fSX BÀfIZY SX¨f³ffIYfSX IYf ³ff¸fû»»fZJ 

³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff W`X þ`Àff dIY ´fif¹f: Àf·fe ´fif¨fe³f ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ´fif~ WXû°ff W`XÜll 
Àfa¦fe°f d½fVffSXQ ³ff¸fIY ´fbÀ°fIY ¸fZÔ ¦fif¸f SXf¦fûÔ IYf CX»»fZ£f IYSX°fZ WbXE IYWX°fZ 
W`ÔX—BÀf ¦fiÔ±f ¸fZÔ Àff¸fUZQe¹f ÀUSXûÔ IYû dUVfZ¿f ¸fWXØU QZ°fZ WXbE Àff°f ¦fif¸f SXf¦fûÔ 
IYf U¯fÊ³f dIY¹ff ¦f¹ff W`X, dþ³fIZY ³ff¸f BÀf ́ fiIYfSX W`X—¿ffOXU, ́ fÔ¨f¸f, ̧ f²¹f¸f, 
¿fOXþ ¦fif¸f, Àff²ffdSX°f, I`YdVfIY ¸f²¹f¸f, ¸f²¹f¸f ¦fif¸fÜll[7]

³ffSXQ ³fZ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ Àff¸f ÀfÔ¦fe°f U Àff¸f ÀUSXû¨¨ffSX IYf WXe ¸fb£¹f 
øY´f ÀfZ CX»»fZJ dIY¹ff W`X °f±ffd´f ´fi±f¸f ¸fZÔ ¦ff³²fUÊ IZY °f°UûÔ IYf ·fe dUÀ°fÈ°f 
U¯fÊ³f dIY¹ff W`X—¶fOÞXþFY¿f·fZ¦ff³²ffSXû ¸f²¹f¸f: ´f‡¸fÀ°f±ffÜ ²f`U°fV¨f 
d³f¿ffQV¨f ÀUSXf: Àf~ZWX Àff¸fÀfbÜÜ [8]

A±ffÊ°fÐ ¿fOXþ, FY¿f·f, ¦ff³²ffSX, ¸f²¹f¸f, ´f¨¨f¸f, ²f`U°f °f±ff d³f¿ffQ Àff¸f 
¸fZÔ ´fi¹fb¢°f WXû³fZ Uf»fZ Àff°f ÀUSX W`XÜ dVfÃff ¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ÀfZ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ ·fe 
B³f Àff°f ÀUSXûÔ IYf CX»»fZJ dIY¹ff ¦f¹ff W`X, ´fSX³°fb UWXfh CX³WXZÔ ¦ff³²fUÊ IZY ÀUSX 
¸ff³ff ¦f¹ff W`X °f±ff Àff¸f IZY ÀUSXûÔ IYf CX»»fZJ IYSX°fZ WXbE—IbY¿MX, ´fi±f¸f, 
dõ°fe¹f, °fÈ°fe¹f, ¨f°fb±fÊ, ¸f³ýi °f±ff Ad°fÀUfSX ÀfÔÄffAûÔ IYf U¯fÊ³f dIY¹ff ¦f¹ff 
W`XÜ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ ßfbd°f ´fSX Ad²fIY ¨f¨ffÊ ³fWXeÔ IYe ¦fBÊ W`XÜ BÀf ¦fi³±f ¸fZÔ 
ßfbd°f ÀfÔ£¹ff IYf CX»»fZJ ´fif~ ³fWXeÔ WXû°ff ´fSX³°fb ´ffh¨f ßfbd°f þfd°f¹fûÔ IYf 
U¯fÊ³f AUV¹f dIY¹ff ¦f¹ff dþ³fIYf dUIYfÀf IiY¸f ³ff³¹f·fc´ff»f IZY Àf¸f¹f °fIY 
WXû°ff SXWXfÜ BÀf ¦fi³±f ¸fZ ßfbd°f ÀfZ Ad²fIY ÀUSX IYû ¸fWXØU dQ¹ff ¦f¹ff W`X ´fSX³°fb 
ÀUSXûÔ IZY ÀfcÃ¸f A±fUf ¦fZ´f øY´fûÔ IYf CX»»fZJ ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ ³ffSXQe¹f 
dVfÃff ¸fZÔ Vfbð Àf~ ÀUSXûÔ IZY Ad°fdSX¢°f Àff²ffSX¯f ÀUSXûÔ—AÔ°fSX ¦ff³²ffSX 
°f±ff IYfIY»fe d³f¿ffQ IYf ·fe U¯fÊ³f ´fif~ WXû°ff W`XÜ BÀfIZY Ad°fdSX¢°f BÀf 
¦fi³±f ¸fZÔ °fe³f ¦fif¸fûÔ IYf CX»»fZJ ´fif~ WXû°ff W`X dIY³°fb ³ffSXQ ³fZ B³f ¦fif¸fûÔ 
IYe ßfbd°f-ÀUSX-½¹fUÀ±ff IYf U¯fÊ³f ³fWXeÔ dIY¹ff W`XÜ kk³ffSXQ IYû ¦ff³²ffSX 
¦fif¸f IYf ´fi¹fû¢°ff IYWXf ¦f¹ff W`X, ³ffSXQ IYe Àf¸¸fd°f ¸fZÔ ¦fif¸fSXf¦fûÔ IYf ´fi¹fû¦f 
»füdIYIY dU³fûQ IZY d»fE ³f WXûIYSX À°fbd°f ¹ff ¹fÄf ¸fZÔ WXû³ff ¨ffdWXEÜll[9] 
³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ Ud¯fÊ°f ÀUSXûÔ IZY QZU°ffAûÔ IZY CX»»fZJ À´f¿MX WXû þf°ff 
W`X dIY dVfÃffIYfSX IYû ¿fOXªf U ¸f²¹f¸f ¦fif¸f IZY ¸fc»f AÔ°fSX ´fÔ¨f¸f ÀUSX IYû 
ßfb°¹fb°IY¿fÊ U A´fIY¿fÊ IYf ¶fû²f ±ffÜ BÀf Af²ffSX ´fSX À´f¿MX IYWXf þf ÀfIY°ff 
W`X dIY Af¨ff¹fÊ ³ffSXQ IYû ¿fOXþ U ¸f²¹f¸f ¦fif¸f IYf ´fc¯fÊ Äff³f ±ffÜ BÀf °f±¹f 
ÀfZ ¹fWX ·fe dÀfð WXû þf°ff W`X dIY ¹fôd´f ³ffSXQ ³fZ ßfbd°f¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff IYf 
CX»»fZJ ³fWXeÔ dIY¹ff W`X °f±ffd´f CX³WXûÔ³fZ ·fe EIY Àf~IY ¸fZÔ ¶ffBÊÀf ßfbd°f¹ffh °f±ff 
Qû³fûÔ ¦fif¸fûÔ ¸fZÔ ßfbd°f-ÀUSX-½¹fUÀ±ff, ´fSXU°feÊ dUõf³fûÔ IZY Àf¸ff³f WXe ¸ff³fe ±feÜ
dVfÃffIYfSX ³fZ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ °fe³f ´fiIYfSX IYe ¸fc¨LÊ³ffAûÔ IYf CX»»fZJ 
dIY¹ff W`X—FYd¿f, d´f°fÈ °f±ff QZU ¸fc¨ LÊX³ffÜ B³f °fe³f ´fiIYfSX IYe ¸fc¨LÊ³ffAûÔ 
IZY A³°fÊ¦f°f WXe ³ffSXQ ³fZ Àff°f-Àff°f (IbY»f B¢IYeÀf) ¸fc¨ LÊX³ffAûÔ IYf 
³ff¸f CX»»fZJ dIY¹ff W`XÜ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ ¸fc¨LÊ³ffAûÔ IYf Àf`ðfd³°fIY 
IiY¸f¦f°f dUUZ¨f³f—Àf~ÀUSXfÀÂf¹fû¦fif¸ff ¸fcðÊ¸ffÀ°UZIY dUÔVfd°f:Ü 
°ff³ffEIYû³f´f‡fVf-dQ°¹fZ°f°ÀUSX ¸f¯OX»f¸fÐÜ [10]

CX³fIYe ¹fWX ¸ff³¹f°ff ¸fc¨LÊ³ffAûÔ IYe ÀU°f³Âf ´fdSX·ff¿ff °fû ³fWXeÔ W`X »fZdIY³f 
BÀfÀfZ ¹fWX dUdQ°f WXû°ff W`X dIY UWX °fe³fûÔ ¦fif¸fûÔ IYe Àff°f-Àff°f ¸fc¨LÊ³ffEh 
¸ff³fIYSX—CX³fIZY ³ff¸fûÔ IYf CX»»fZJ IYSX°fZ W`ÔXÜ ´fi°¹fZIY ¦fif¸f IZY ´fi°¹fZIY ÀUSX 
IYû Af²ffSX ¸ff³fIYSX Àff°f ¸fc¨LÊ³ffEh ¶f³ff³ff, ¹fWXe ·fSX°ffdQ A³¹f dUõf³fûÔ 
IZY ¸fc¨LÊ³ffAûÔ IYf Af²ffSX ¸ff³ff ¦f¹ff W`XÜ kk³ffSXQ, ·fSX°f AüSX A³¹f Àf·fe 
´fSXU°feÊ dUõf³fûÔ ³fZ dþ³f °ff³f ´fiIYfSXûÔ IYf CX»»fZJ dIY¹ff W`X CX³fIYf Àf¸¶fÔ²f 
AüOXU-¿ffOXU øY´fûÔ ÀfZ W`XÜ BÀfd»fE CX³WXZÔ AüOÞXdU°ff AüSX ¿ffOXdU°fÜ °ff³fZÔ 

³ffSXQ IÈY°f ³ffSXQe¹f dVfÃff IYf Àf¸f¹f °f±ff ¦fif¸f E½fa ¸fc¨LÊX³ffAûÔ IZY ÀfaQ·fÊ।dVfÃff ßfe½ffÀ°f½f E½fa OXfg. ½f³Qf³ff ªfûVfe
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·fe IYWX°fZ W`ÔXÜ BÀfe ¿ffOÞXU-AüOÞXUIYSX¯f IZY þû d³f¹f¸f ¶f³ffE ¦fE W`X CX³fIZY 
A³fbÀffSX Qû³fûÔ ¦fif¸fûÔ IYe °ff³fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ·fe d³f²ffÊdSX°f IYe ¦fBÊÜll[11]

³ffSXQû¢°f FYd¿f ¸fc¨LÊ³ffEh WXe ¿fOXþ ¦fifd¸fIY ¸fc¨LÊ³ffEh W`X ´fSX³°fb FYd¿f 
¸fc¨ LÊX³ffAûÔ IZY A³°f¦fÊ°f WXe ³ffSXQ ³fZ, ¸f²¹f¸f ¦fif¸f IYe Qû ¸fc¨ LÊX³ffAûÔ— 
ÀfüdUSXe AüSX ù¿¹fIYf IYf ³ff¸fû»»fZJ IYSX dQ¹ff W`X þû IiY¸fVf: ¸f²¹f¸f U 
´fÔ¨f¸f ÀUSX IYe ¸fc¨LÊ³ffEh W`XÜ Af¨ff¹fÊ ³ffSXQ ³fZ ÀUd»fdJ°f FYd¿f ¸fc¨LÊ³ffAûÔ 
IYf AfSXûWXe IiY¸f ¸fZÔ U¯fÊ³f dIY¹ff W`XÜ FYd¿f ¸fc¨LÊ³ffAûÔ IZY Àf¸ff³f WXe, ´fSXU°feÊ 
dUõf³fûÔ IZY A³fbÀffSX, d´f°fÈ ¸fc¨LÊ³ffEh WXe ¸f²¹f¸f ¦fif¸fe¹f ¸fc¨LÊ³ffEh W`XÜ CX³fIZY 
³ff¸fûÔ ¸fZÔ ´f¹ffÊ~ A³°fSX W`XÜ ³ffSXQ ³fZ ¹fôd´f B¢IYeÀf ¸fc¨LÊ³ffAûÔ IYf CX»»fZJ 
dIY¹ff W`X °f±ffd´f CX³fIYf ÀUøY´f U¯fÊ³f ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ ´fif~ ³fWXeÔ WXû°ffÜ 
³ffSXQ IÈY°f ³ffSXQe¹f ¸fZÔ Àff°f ¦fif¸f SXf¦fûÔ IYe ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊ W`XÜ ³ffSXQ õfSXf Àff°f 
¦fif¸f SXf¦fûÔ IYû ́ fSXU°feÊ dUõf³f ·fSX°f ̧ fbd³f, ̧ f°fÔ¦f ̧ fbd³f AfdQ ³fZ ·fe ̧ fWX°U dQ¹ff 
W`XÜ B³WXeÔ ¦fif¸f SXf¦fûÔ IZY ÀUSXûÔ AfdQ IYf Àf dUÀ°ffSX U¯fÊ³f IbYOXd¸f¹ff¸f»ffB IZY 
dVf»ff»fZJûÔ ¸fZÔ ·fe ´fif~ WXû°ff W`XÜ 
´fif¨fe³f IYf»fe³f B³f ´fif~ ¦fi³±fûÔ ¸fZÔ ³ffSXQ SXd¨f°f ³ffSXQe¹f dVfÃff IYf A´f³ff 
dUdVf¿MX À±ff³f W`XÜ ´fif¹f: Àf·fe dVfÃff-¦fi³±fûÔ ¸fZÔ U`dQIY ÀffdWX°¹f IZY ´fNX³f U 
CX¨¨ffSX¯f Àf¸¶f³²fe dVfÃff IZY CX»»fZJ ´fif~ WXû°fZ W`ÔX, ´fSX³°fb ³ffSXQe¹f dVfÃff 
IYf U`dVf¿MXÐ¹f ¹fWX W`X dIY Àff¸fUZQ ÀfZ Àf¸¶fð WXû³fZ IZY IYfSX¯f BÀf ¦fi³±f ¸fZÔ 
U`dQIY ¸f³ÂfûÔ IZY CX¨¨ffSX¯f IZY Ad°fdSX¢°f CX³fIZY ¦ff³f Àf¸¶f³²fe °f°UûÔ IYf 
·fe CX»»fZJ dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ A°f: BÀf ¦fi³±f ¸fZÔ ´fif~ WXû³fZ Uf»fZ ÀfUfÊd²fIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ °f±¹f ¹fWX W`X dIY BÀf¸fZÔ U`dQIY ÀfÔ¦fe°f IZY Ad°fdSX¢°f »füdIYIY 
ÀfÔ¦fe°f IYe ·fe ¨f¨ffÊ ´fif~ WXû°fe W`XÜ Àff¸f ÀUSXûÔ IZY CX¨¨ffSX¯f, ÀUSX IYe 
´fi²ff³f°ff, ¦ff³f IZY ¦fb¯f-Qû¿f AfdQ IZY CX»»fZJ, Àf¸f¹f IYe Àfe¸ff ¸fZÔ ¶fPÞX ³fWXeÔ 
W`XÜ ³ffSXQ ³fZ Àf¸´fc¯fÊ ¦fi³±f IYe Ad³°f¸f IYd¯OXIYf ̧ fZÔ dVfÃff±feÊ °f±ff Af¨ff¹fÊ IZY 
õfSXf, AfUV¹fIY øY´f ÀfZ ½¹f½WXfdSX°f dIY¹fZ þf³fZ ¹fû¦¹f Af¨ffSX-½¹fUWXfSX IYf 
·fe U¯fÊ³f dIY¹ff W`XÜ ¹fWX Àf·fe °f°U Af²fbd³fIY IYf»fe³f dUôf±feÊ U Af¨ff¹fÊ 
IZY d»fE ¸ff³¹f W`XÜllAf²fbd³fIY IYf»f ¸fZÔ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ d³fdWX°f °f°UûÔ 
IYf ¶fû²f IYSXf³fZ Uf»fe A³fZIY ´fif¨fe³f ´fid°fd»fd´f¹ffh d¸f»f°fe W`ÔXÜ ¹fWX Àf·fe 
´fid°fd»fd´f¹ffh ´fÈ±fIY-´fÈ±fIY IYf»f ¸fZÔ dUd·f³³f ½¹fd¢°f¹fûÔ õfSXf SX¨fe ¦f¹fe W`ÔX 
°f±ff d·f³³f d·f³³f À±ff³fûÔ ÀfZ ´fif~ WXbBÊ W`ÔXÜll[12] BÀfe àÈa£f»ff ¸fZÔ Af²fbd³fIY 
IYf»f ¸fZÔ BÀf ¦fi³±f IYe ´fid°fd»fd´f¹fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f IbYL ´fbÀ°fIZÔY A±fUf ¦fi³±f 
·fe ´fif~ WXû°fZ W`ÔXÜ CX¢°f ´fid°fd»fd´f¹ffh dUd·f³³f ¦fiÔ±ff»f¹fûÔ °f±ff A³fbÀfÔ²ff³f 
IZÔYýi-·f¯OXfSXIYSX AûdSXE¯MX»f dSXÀf¨fÊ BÔdÀMXMXÐ¹fcMX ´fc³ff, EdVf¹ffdMXIY 
ÀfûÀffBMXe ¶ffg¸¶fZ, AûdSXE¯MX»f dSXÀf¨fÊ BÔdÀMXMXÐ¹fcMX ¸f`ÀfcSX, AûdSXE¯MX»f dSXÀf¨fÊ 
BÔdÀMXMXÐ¹fcMX ¶fOÞXüQf AfdQ ¸fZÔ ÀfÔSXdÃf°f W`ÔX °f±ff ³ffSXQe¹f dVfÃff ´fSX Af²ffdSX°f 
IbYL ´fiIYfdVf°f ´fbÀ°fIYûÔ ¸fZÔ ·f˜ Vfû·ffIYSX IYe MXeIYf ÀfdWX°f ³ffSXQe¹f dVfÃff, 
Usha R. Bhise Naradiya Shiksha–Narad Muni, ßfe SXf¸f 
´fiÀffQ dÂf´ffNXe õfSXf SXd¨f°f dVfÃff ÀfÔ¦fiWX AfdQ IZY ³ff¸f CX»»fZJ³fe¹f W`ÔXÜ
ÀfÔ¦fe°f dU¿f¹f ¸fZÔ Àf¸´fb¿MX Vfû²f-A²¹f¹f³f WXZ°fb ´fif¨fe³f ¦fiÔ±f U CX³f¸fZÔ Ud¯fÊ°f 
ÀfÔ¦fe°f dU¿f¹fIY AU²ffSX̄ ffEh EUÔ dÀfðfÔ°f A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc̄ fÊ dÀfð WXû°fZ ẀÔXÜ 
Àff¸fUZQ IYf dVfÃff ¦fi³±f k³ffSXQe¹f dVfÃffl dUdU²f ÀffÔ¦fed°fIY AU²ffSX̄ ffAûÔ 
AüSX dÀfðfÔ°fûÔ IYû À´f¿MX IYSX°ff ẀXÜ ³ffSXQe¹f dVfÃff ¦fiÔ±f IZY dUV»fZ¿f¯ff°¸fIY 
A²¹f¹f³f ÀfZ ¹fWX À´f¿MX WXû°ff WX̀ dIY ·ffSX°fe¹f ÀfÔ¦fe°f IZY EZd°fWXfdÀfIY dUIYfÀfIiY¸f 
IZY Äff³f WXZ°fb, ³ffSXQe¹f dVfÃff IYf dUVfZ¿f ¸fWX°U  WX̀ °f±ff VffÀÂf dþÄffÀfbAûÔ IZY 

d»fE ¹fWX ¦fi³±f A°¹fÔ°f ¸fWX°U´fc̄ fÊ WX̀ dIYÀfe ·fe A³UZ¿f¯f ¸fZÔ °f±¹f ÀfÔIY»f³f WXZ°fb 
´fif¨fe³f CX́ f»f¶²f ¦fiÔ±fûÔ IYe ¸fWXØU´fc̄ fÊ ·fcd¸fIYf WXû°fe WX̀Ü d³f¿IY¿fÊ°f: BÀf ¦fi³±f IZY 
dUV»fZ¿f¯ff°¸fIY A²¹f¹f³f IZY CX́ fSXfÔ°f ¹fWX IYWXf þf ÀfIY°ff WX̀ dIY Àf½fẾ fi±f¸f 
³ffSXQe¹f dVfÃff ¦fi³±f ¸fZÔ WXe ßfbd°f-þfd°f, Àf~-ÙdQIY EUÔ Àf~ »füdIYIY ÀUSX, 
¦fif¸f, ¸fcLÊ³ff, ¦fif¸fSXf¦f, ¦ff³f ¦fb̄ f-Qû¿f AfdQ ÀffÔ¦fed°fIY dU¿f¹fûÔ IZY U¯fÊ³f ´fif~ 
WXû°fZ WX̀ÔÜ BÀf ¦fi³±f ̧ fZÔ ßfbd°f ́ fSX dUÀ°fÈ°f U¯fÊ³f ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff ẀÜ ¹fôd´f ³ffSXQ õfSXf 
ßfbd°f¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff IYf CX»»fZJ ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX̀ °f±ffd´f ÀfÔ·fU°f: ¦fiÔ±fIYfSX ³fZ 
·fe EIY Àf~IY ̧ fZÔ ¶ffBÀf ßfbd°f¹ffh °f±ff Qû³fûÔ ¦fif¸fûÔ ̧ fZÔ ßfbd°f ÀUSX ½¹fUÀ±ff, ́ fSXU°feÊ  
dUõf³fûÔ IZY Àf¸ff³f WXe ¸ff³fe WX̀Ü ³ffSXQe¹f dVfÃff ¦fi³±f ¸fZÔ ¦fiÔ±fIYfSX ³fZ Ue¯ffAûÔ 
´fSX UÈWXQÐ ¨f¨ffÊ IYSX°fZ WXbE Àf~ ÀUSXûÔ IYe À±ff´f³ff WXZ°fb Qû ´fiIYfSX IYe Ue¯ff—
QfSXUe (þû IYe IYf¿NX ÀfZ d³fd¸fÊ°f WXû°fe WX̀), °f±ff ¦ffÂf Ue¯ff (¸ff³fU WX±fZ»feÜ 
¦ffÂf Ue¯ff IYû Àff¸f ¦ff¹fIYûÔ IYe Ue¯ff ¸ff³ff ¦f¹ff WX̀ AüSX Àff¸f¦ff¹fIY CXh¦fd»f¹fûÔ 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ÀUSXûÔ IYû ´fiQdVfÊ°f IYSX°fZ ±fZ,A°f: BÀf ´fðd°f IYf U°fȨ̂ ff³f ÀfZ 
´ffSXÀ´fdSXIY ÀfÔ¶fÔ²f À´f¿MX WXû°ff WX̀Ü Af²fbd³fIY IYf»fe³f ÀfÔ¦fe°f ¸fZÔ ´fï fd»f°f WXf±fûÔ 
õfSXf °ff»f IYû ́ fiQdVfÊ°f IYSX³fZ IYe  ÀfVf¶Q U d³fVf¶Q dIiY¹ff IYe ́ fðd°f IYû ÙdQIY 
¦ffÂf Ue¯ff IZY ÀfÔ¶fð ¸ff³ff þf ÀfIY°ff WX̀Ü ¸ff¯OXcIYe dVfÃff IZY Ad°fdSX¢°f AüSX 
IYBÊ dVfÃff-¦fi³±f WX̀Ô, CX³f¸fZÔ ÀfÔ¦fe°f dU¿f¹f IYf ³fWXeÔ IZY ¶fSXf¶fSX WX̀Ü ÀfÔ¦fe°f-Àf¸¶f³²fe 
dU¿f¹fûÔ IYf Àf¶fÀfZ Ad²fIY dUUZ̈ f³f ³ffSXQe¹f dVfÃff ¸fZÔ WXbAf WX̀ Ü
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