
ÀfÔ¦fe°f AfdQ IY»ffAûÔ IYf Afô »fÃf¯f ¦fi³±f ³ffMXÐ¹fVffÀÂf IYû ¸ff³ff 
¦f¹ff W`X °f±ff °fQb´fSXfÔ°f A³fZIY ¦fi³±fûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f ³ffMXÐ¹f VffÀÂf IYû 

Af²ffSX ¶f³ffIYSX dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ·fe B³f¸fZ ÀfZ EIY W`XÜ 
BÀf ́ fbSXf¯f IYe IYBÊ ́ ff¯OXbd»fd´f¹ffh Afþ CX´f»f¶²f W`X dþ³f¸fZ ÀfZ ́ ffh¨f ·ffSX°f 
¸fZ, EIY ³fZ´ff»f °f±ff EIY ¶ffÔ¦»ffQZVf ¸fZÔ dÀ±f°f W`XÜ ³fÈØfû°´fdØf IYe þû IY±ff 
BÀf ´fbSXf¯f IZY °fÈ°fe¹f J¯OX IZY 34 UZ A²¹ff¹f ¸fZÔ Ud¯fÊ°f W`X UWX ÀfÔ´fc¯fÊ°f: 
A»füdIYIY W`XÜ »fd»f°f IY»ffAûÔ IZY ́ fSXÀ´fSX Àf¸¶f³²f IYû ́ fid°f´ffdQ°f IYSX°fZ 
Àf¸f¹f k³fÈØfÀfcÂf¸fÐl Ad·f²ff³f ÀfZ 15 A²¹ff¹f ´fbSXf¯f IZY °fÈ°fe¹f J¯OX ¸fZÔ 
´fif~ WXû°fZ W`X dªfÀf¸fZÔ ÀfZ ³fÈØfÀfcÂf IYf AÔd°f¸f A²¹ff¹f °f±ff J¯OX IYf 34 
Ufh A²¹ff¹f ³fÈØfû°´fdØf IYe IY±ff IYû Ad·fU¯feÊ°f IYSX°ff W`XÜ dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX 
IYf Ad·f·ff¦f WXû³fZ IZY IYfSX¯f A³¹f ¦fi³±fûÔ ÀfZ d·f³³f ·f¦fUf³f dU¿¯fb IYû 
WXe ³fÈØf IYf þ³fIY ¸ff³ff ¦f¹ff W`XÜ ¸f²fc I`YMX·f Q`°¹fûÔ IZY U²f IYe IY±ff 
IYû ¹fWXfh ´fbSXf¯fIYfSX ³fZ ³fÈØfû°´fdØf ÀfZ þûOÞXf W`XÜ ¹fWX IY±ff ³ffMXÐ¹fVffÀÂf 
IZY 22 UZ A²¹ff¹f ¸fZÔ ·fe ´fif~ WXû°fe W`X, ´fSX³°fb ³ffMXÐ¹fVffÀÂfIYfSX ³fZ CXÀfZ 
·ffSX°fe B°¹ffdQ UÈdØf¹fûÔ IZY CX°´fdØf IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f dIY¹ff W`XÜ I`YdVfIYe 
UÈdØf IYf þ³fIY dU¿¯fb IYû IYBÊ ¦fi³±fû ³fZ ¸ff³ff W`X ´fSX³°fb k³fÈØfl IYû dU¿¯fb 

õfSXf d³fd¸fÊ°f ¸ff³f³ff °f±ff CXÀfIZY ßfZ¿NX°U IYû Ud¯fÊ°f IYSX BÊV½fSXû´ffÀf³ff 
IYf Àff²f³f ¸ff³f³ff ³fc°f³f W`XÜ ³fÈØf ÀfZ QZU°ffAûÔ IYf AfSXf²f³f IYSX³ff, ¸fûÃf 
´fifd~ IYf Àff²f³f IYWX IYSX Qf³f IYSX³ff ÀfÔ´fc¯fÊ°f: ³ffMXÐ¹fVffÀÂf ÀfZ d·f³³f 
W`XÜ ³fÈØfû°´fdØf IYe ¹fWX IY±ff ³fÈØf IYe ´fif¨fe³f°ff °f±ff °f°IYf»fe³f ¸fWX°U 
IYû QVffÊ°fe W`XÜ 

³fÈØfû°´fdØf IYe IY±ff[1]

³fÈØfû°´fdØf IYe IY±ff ¸fc»f ¦fia±f IZY CX´f»f¶²f ³f WXû³fZ ´fSX BXÀfZ OXfg. ´fb÷Y 
Qf²fe¨f IYe ³fÈ°¹fÀfcÂf¸fÐ ÀfZ CXðXdSX°f IYe ªff SXWXe W`X, ªfû dIY d³f¸³fd»fd£f°f 
W`X—kkõf´fSX ¹fb¦f IZY AÔ°f ¸fZÔ þ¶f QZU°ff ´fÈ±Ue ´fSX Af³ff ¶f³Q IYSX QZ°fZ 
W`X °fû IÈY¿¯f IZY ´fi´füÂf SXfþf Uþi IYû ¸ffIYÊ¯OXZ¹f FYd¿f QZUfSXf²f³ff WXZ°fb 
¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f IYf dU²ff³f ¶f°ff°fZ W`X, þû IYe »fd»f°f IY»ffAûÔ IZY EIY 
dUdVf¿NXÐ¹f IiY¸f IYû QVff°ffÊ W`XÜ BÀfe IiY¸f ¸fZÔ d¨fÂfÀfcÂf IYû þf³f³fZ IZY d»f¹fZ 
³fÈØfÀfcÂf IYf Äff³f AfUV¹fIY WXû³fZ IYe ¶ff°f IYSX°fZ W`XÜ ³fÈØfÀfcÂf þf³f³fZ IZY 
¶ffQ SXfþf Uþi A´f³fe VfÔIYf IZY d³fSXÀf³f IZY d»f¹fZ ¸ffIYÊ¯OXZ¹f FYd¿f ÀfZ 
´fiV³f IYSX°fZ W`X IYe ³fÈØf dIYÀfIZY õfSXf CX°´ffdQ°f W`X? FYd¿f¹fûÔ IZY õfSXf ¹ff 
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ÀffSX-ÀfaÃfZ´f
dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX´fbSXf¯f »fd»f°f IY»ffAûÔ IZY A²¹f¹f³f IZY d»fE EIY ¸fWX°U ´fc¯fÊ ¦fi³±f W`XÜ BÀf ´fbSXf¯f IZY °feÀfSXZ J¯OX ¸fZÔ IYf½¹f, ÀfÔ¦fe°f, d¨fÂf, ¸fcd°fÊ, dVf»´f, À±ff´f°¹f 
IY»ffAûÔ IYe dUÀ°fÈ°f ̈ f¨ffÊ IYe ¦fBÊ W`XÜ ÀfÔ¦fe°f IZY AÔ°f¦fÊ°f ¦ff¹f³f, UfQ³f °f±ff ³fÈØf IYf dUUSX¯f ́ fif~ WXû°ff W`XÜ ¹fWX ÀffSXe IY»ff¹fZÔ ́ fSXÀ´fSX Àf¸¶f²fe °f±ff ́ fSXÀ´fSXfU»f¶fe 
WXû³fZ IYe ¨f¨ffÊ IZY Àff±f-Àff±f B³fIZY dUVfZ¿f IiY¸f IYe ·fe ¨f¨ffÊ ´fbSXf¯f ¸fZÔ ´fif~ WXû°fe W`XÜ ³fÈØf IYe CX°´fdØf IYe þû IYWXf³fe BÀf ´fbSXf¯f ¸fZÔ ´fif~ WXû°fe W`X þû A³¹f dIYÀfe 
·fe ¦fi³±f ¸fZÔ ´fif~ ³fWXeÔ WXû°feÜ ³fÈØf dU¿f¹fIY ª¹ffQf°fSX ¨f¨ffÊ ·fSX°f¸fb³fe IZY ³ffMXÐ¹fVffÀÂf ´fSX WXe Af²ffdSX°f W`X ´fSXÔ°fb þWXfh A³¹f ¦fiÔ±fûÔ ³fZ ³fÈØf IYû dVfU þe ÀfZ CX°´ffdQ°f 
¸ff³ff W`X ¹fWXfh dU¿¯fb õfSXf d³fd¸fÊ°f IYWXf ¦f¹ff W`X; ¹fWXe ³fWXeÔ ÀfÈd¿MX ÀfZ ·fe ´fcUÊ ³fÈØf IYe CX°´fdØf IYe ¨f¨ffÊ IYe ¦fBÊ W`XÜ ·f¦fUf³f dU¿¯fb õfSXf ¸f²fc-I`YMX·f SXfÃfÀfûÔ IZY U²f 
IYe IYWXf³fe þû A³¹fÂf IYBÊ ´fbSXf¯fûÔ AfdQ ¸fZÔ ´fif~ WXû°fe W`X CXÀfe IYû dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ¸fZÔ CXðÈ°f dIY¹ff ¦f¹ff W`X ´fSXÔ°fb ³fÈØf CX°´fdØf IYû ·fe BÀf IY±ff ÀfZ þûOÞXf ¦f¹ff W`XÜ 
³fÈØf IZY ¸fWX°U IYû ´fid°f´ffdQ°f IYSX°fZ WXb¹fZ BÀfIZY Af²¹ffd°¸fIY ¸fWX°U IYû ·fe ´fbSXf¯fIYfSX ³fZ ¶f°ff¹ff W`X, þû IYe ³ffMXÐ¹fVffÀÂf ÀfZ ÀfÔ´fc¯fÊ°f: d·f³³f W`XÜ ³ffMXÐ¹fVffÀÂf ³fZ þWXfh 
³ffMXÐ¹f ´fiQVfÊ³f IZY RY»f IYe ¶ff°f IYe W`X UWXe dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ³fZ ³fÈØf IYû QZUfSXf²f³ff IYf Àff²f³f ¸ff³ff W`X °f±ff ³fÈØf ÀfZ UÈdØf IYSX³fZ Uf»fûÔ IYf d²f¢IYfSX dIY¹ff W`X, 
AüSX ¸fcJûË IYû CX´fQZVf QZ³fZ Uf»ff, dÀÂf¹fûÔ IYf Àfü·ff¦¹f U²fÊIY, Vffd³°fIY, ´füd¿MXIY, IYf¸¹f ³fÈØf UfÀfbQZU IZY õfSXf d³fd¸fÊ°f ¶f°ff¹ff W`X °f±ff ³fÈØfQf³f IYSX³fZ IYe ¶ff°f 
IYWXe W`XÜ BÀf Vfû²f ´fÂf IYf CXïZVf CX¢°f IY±ff IYû CXþf¦fSX IYSX³ff W`X þû A³¹f ¦fiÔ±fûÔ ÀfZ d·f³³f ´fi°fe°f WXû°fe W`XÜ BÀf Vfû²f ´fÂf WXZ°fb dUUSX¯ff°¸fIY °f±ff dUV»fZ¿f¯ff°¸fIY 
A³fbÀfÔ²ff³f ´fi¯ffd»f¹fûÔ IYf Af²ffSX d»f¹ff ¦f¹ff W`XÜ 
¸fb£¹f Vf¶Q : dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX, ³fÈØf, ¸ffIYÊ¯OXZ¹f, dU¿¯fb, ´fbSXf¯f, ³fÈØfû°´fdØf 

Vfû²f-´fÂf
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QZU°ffAûÔ IZY õfSXf? BÀf ´fiV³f IZY CXØfSX ¸fZÔ ¸ffIYÊ¯OXZ¹f FYd¿f ³fÈØfû°´fdØf IYe 
¹fZ IY±ff Àfb³ff°fZ W`X—EIY ¶ffSX EIYf¯fÊU IYf»f ¸fZÔ À±ffUSX þÔ¦f¸f IZY Àff±f 
Àf¸´fc¯fÊ »fûIY ³f¿MX WXû þf³fZ ´fSX dU¿¯fb VfZ¿f Vf`¹ff ´fSX Àfû SXWXZ ±fZ, »fÃ¸fe 
CX³fIZY ¨fSX¯f-ÀfZUf IYSX SXWXe ±fe °f·fe CX³fIYe ³ffd·f ÀfZ IY¸f»f CX°´f³³f WXbAf 
AüSX ¨f°fb¸fbÊJ ¶fišffþe IY¸f»f ÀfZ CX°´f³³f WXbEÜ 

dRYSX ·f¦fUf³f dU¿¯fb IZY ´fQ¸fûdõX³Qb ÀfZ SXfÂfe IZY §fûSX AÔ²fIYfSX IZY Àf¸ff³f 
·f¹ff³fIY SXþû °f±ff °f¸fû ¦fb̄ f ¹fb¢°f ¸f²fc-I`YMX·f Q`°¹f CX°´f³³f WXbE, AüSX 
CX³WXûÔ³fZ ¶fišff þe ÀfZ UZQ LXe³f d»fE, dþÀfÀfZ ¶fišff þe ³fZÂfWXe³f °f±ff 
¶f»fWXe³f ´fi°fe°f WXû SXWXZ ±fZ, ¶fišffþe IZY ´fiÀf³³f IYSX³fZ ´fSX dU¿¯fb þ»f ¸fZÔ 
CXNXIYSX þ»ffVf¹f ´fSX Àf»fd»f°f AÔ¦fWXfSXûÔ, Af¹f°f »fû¨f³f ÀfZ ´fQ ´fdSXIiY¸ff 
IYSX³fZ »f¦fZÜ ¹fWX QZJ ¸ffh »fÃ¸fe IZY ¸f³f ¸fZÔ dUVfZ¿f SXf¦f CX°´f³³f WXbAfÜ 
·f¦fUf³f dRYSX AV½fdVfSX WXûIYSX ´ff°ff»f ¸fZÔ ¨f»fZ ¦fE, ¸f²fc-I`YMX·f AV½fdVfSX 
IYû ́ fIYOÞX³fZ IZY d»fE UZQ LûOÞX IYSX Óf´fMXZ °f¶f dUVff»fIYf¹f Q`°¹fûÔ IYf ÀfÔWXfSX 
IYSX dU¿¯fb ³fZ UZQ ¶fišff þe IYû ´fiQf³f dIY¹fZ °f±ff ÀfÈd¿MX IYe SX¨f³ff IYSX³fZ 
IZY d»fE IYWXfÜ UZQûÔ IZY ´fi̧ ff¯f ÀfZ ¶fišff ³fZ ÀfÈd¿MX IYe SX¨f³ff IYeÜ VfZ¿ffÔIY ¸fZÔ 
¦f¹fZ dU¿¯fb ÀfZ °f¶f »fÃ¸fe ́ fcL°fe W`X dIY þ»f ́ fdSXIiY¸ff IYSX°fZ Àf¸f¹f Ad°fVf¹f 
»fd»f°f, SX¸f¯fe¹f Af´fIZY AÔ¦fûÔ IYû ¸fỒ³fZ QZJf UWX ¢¹ff ±ff?

³fÈØf¸fb°´ffdQ°fÔ ‘Z°f³¸f¹ff ´fód³f·fZÃf¯fZÜ
A„WXfSX`: ÀfIYSX¯f`: ÀfÔ¹fb¢°fÔ Àf ´fdSXIiY¸f`:ÜÜ 

·f¦fUf³f IYWX°fZ W`X—¸f`Ô³fZ AÔ¦fWXfSX, IYSX¯f, ´fdSXIiY¸ff ÀfZ ¹fb¢°f Âf`»fû¢¹f IYf 
A³fbIYSX¯f IYSX³fZ Uf»ff k³fÈØfl CX°´ffdQ°f dIY¹ff W`XÜ ´fV¨ff°fÐ ³fÈØf IZY ¸fWX°U 
°f±ff CX´f¹fûd¦f°ff IYû dUdQ°f IYSX°fZ W`XÜÜ

IY±ff IZY A³¹f ¦fi³±fûÔ ¸fZÔ CX´f»f¶²f ÀfÔQ·fÊ
³fÈØf CX°´fdØf IYe þû IY±ff dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ¸fZÔ ´fiÀ°fb°f IYe ¦f¹fe W`X CXÀfZ 
WXe ³ffMXÐ¹f VffÀÂf IZY õfdUVfÔd°f A²¹ff¹f ¸fZÔ UÈdØf¹fûÔ IZY CXQÐ¦f¸f IZY ´fiÀfÔ¦f 
¸fZÔ d³fdWX°f dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ ¹fWXfh dUVfZ¿f CX»»fZJ³fe¹f ¹fWX W`X dIY ³ffMXÐ¹f 
VffÀÂf ³fZ ·f¦fUf³f dVfU IYû ³fÈØf IYf ÀfÈþ³fIY°ffÊ ¸ff³ff W`XÜ ³ffMXÐ¹f VffÀÂf 
IZY ½¹ff£¹ffIYfSX ßfe ¶ff¶fc »ff»f Vfb¢»f VffÀÂfe[2] IZY A³fbÀffSX Àf¸´fc¯fÊ 
þ¦f°f IYû »fe³f IYSX ·f¦fUf³f dU¿¯fb IZY õfSXf ¹fû¦f d³fýif ¸fZÔ AUdÀ±f°f SXWX³fZ 
IYf ¹fWX CX´ff£¹ff³f Uf»¸fedIY SXf¸ff¹f¯f IZY Àf~¸f IYf¯OX °f±ff ¸ffIYÊ¯OXZ¹f 
´fbSXf¯f ¸fZÔ ·fe d¸f»f°ff W`XÜ CX¢°f V»fûIY QZdJE—

Vfbð`SXdUIÈY°f`K¦f`: ÀffK¦WXfSX`À°f±ff ·fÈVf¸fÐ 
¹fû²f¹ff¸ffÀf°fbQ`°¹fü ¹fbð¸ff¦fÊ dUVffSXQüÜÜ 

A±fÊ : dRYSX ¹fbð IYSX³fZ ¸fZÔ ¨f°fbSX CX³f Q`°¹fûÔ ÀfZ ·f¦fUf³f dU¿¯fb ³fZ CX´f¹fbÊ¢°f 
AfÔd¦fIY ¨fZ¿MXfAûÔ °f±ff AÔ¦fWXfSXûÔ IZY Àff±f ¹fbð dIY¹ffÜ BX³WXeÔ AfÔd¦fIY 
¨fZ¿MXfAûÔ °f±ff AÔ¦fWXSXûÔ ÀfZ ³fÈØf IYe CX°´fdØf WXû³fZ IYe ¶ff°f dU¿¯fb ²f¸fûÊØfSX 
´fbSXf¯f ¸fZÔ ´fif~ WXû°fe W`XÜ ´fSXÔ°fb ³ffMXÐ¹f VffÀÂf ¸fZÔ ¹fWX IY±ff ·ffSX°fe UÈØfe IZY

³fÈØf  ³fÈØf      ³fÈØf
AÔ°f¦fÊ°f ́ fif~ W`X þ¶f IYe ³fÈØf IYf I`YdVfIYe UÈØfe IZY AÔ°f¦fÊ°f Àf¸ffUZVf ́ fif~ 
WXû°ff W`XÜ ªfû dIY ¶ff¶fc »ff»f VffÀÂfe d»fd£f°f ³ffMÐX¹f VffÀÂf ¸fZÔ BXÀf ´fiIYfSX 
d¸f»f°fe W`—þ¶f ·f¦fUf³f dU¿¯fb õfSXf ¸f²fb EUÔ I`YMX·f ³ff¸fIY Qû³fûÔ AÀfbSXûÔ 
IYf U²f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff °fû VfÂfb IZY ³ffVfIY WXdSX ¶fišffþe ÀfZ ¶fû»fZ—WXZ 
QZU! Af´f³fZ dUd·f³³f ÀfbÀ´f¿MX, ´fi·ffUVff»fe AfV¨f¹fûÊ°´ffQIY °f±ff ÀfbIbY¸ffSX 
AÔ¦fWXfSXûÔ IZY õfSXf B³f AÀfbSXûÔ IYf ÀfÔWXfSX dIY¹ff BÀfd»fE ¹fWXe ¹fbð ¸fZÔ ¨f»ff¹fZ 
þf³fZ Uf»fZ (´fi¹fb¢°f WXû³fZ Uf»fZ) Àf·fe VfÀÂfûÔ IYf AfQVfÊ WXûIYSX ÀfÔÀffSX 
¸fZÔ k³¹ff¹fl ³ff¸f ÀfZ dU£¹ff°f WXû¦ffÜ þ¶f ÀfZ ¹fWX (¹fbð ¸fZÔ) AÔ¦fWXfSXûÔ IYf 
´fi¹fû¦f dIY¹ff ¦f¹ff, þû AÔ¦fWXfSX ³¹ff¹fûÔ ÀfZ CX°´f³³f WXb¹fZ ±fZ AüSX ³¹ff¹f ´fcUÊIY 
QZJZ ¦fE ±fZÜ BÀfd»fÀfZ (°f·fe ÀfZ) ½¹fUWXfSX ̧ fZÔ ¹fZ k³¹ff¹fl IZY ³ff¸f ÀfZ ́ fidÀfð 
WXû ¦f¹fZÜll[3] ¹fZ ³¹ff¹f BÀfd»fE IYWX»ff°fZ W`X ¢¹fûÔ IYe ¹fZ SXÔ¦f¸fÔ̈ f ´fSX ¹fbð 
IYû CX³f AÔ¦fWXfSXû ÀfdWX°f d³f¹fd¸f°f IYSX°fZ W`X—þû BX³WXeÔ (³¹ff¹f) ÀfZ CX°´f³³f 
WXû°fZ W`XÜ ³¹ff¹f IZY ¨ffSX ´fiIYfSX—·ffSX°f, Àff°U°f, Uf¿fÊ¦f½¹f, I`YdVfIYÜ BÀf 
´fiIYfSX dUd·f³³f ¨ffSXe õfSXf d³fd¸fÊ°f B³f ³¹ff¹fûÔ ÀfZ A³fZIY VfÀÂfûÔ IYû ¨f»ff³fZ 
IZY AUÀfSX ´fSX Ad·f³fZ°ffAûÔ õfSXf SXÔ¦f¸fÔ̈ f ´fSX dUdVf¿MX ¦fd°f¹fûÔ ÀfZ ¨f»f³ff 
QÈ¿MX½¹f W`XÜ[4] ¨ffSXe ÀfZ ³fÈØf ½¹ff~ W`X, ¨ffSXe ÀfZ WXe WX»f¨f»f (¦f°fe AfdQ) 
IYe þf°fe W`X °f±ff VfÀÂfûÔ IYf RZYÔIY³ff AüSX ¹fbð IYSX³ff ·fe ¨ffSXe IZY õfSXf 
WXe ´fiÀ°fb°f WXû°ff W`XÜ ¨ffSXe ÀfZ ³fÈØf ½¹ff~ W`XÜ ¨ffSXe ÀfZ WXe ¹fbð ´fiÀ°fb°f WXû°ff 
W`XÜ VfÀÂf AfdQ IYû ²ffSX¯f þû ¨ffSXe IYe þf°fe W`X CXÀfZ ³¹ff¹f IYWX°fZ W`XÜ 
³ffMXÐ¹f VffÀÂf IYe BÀfe ÀfÔIY»´f³ff IYû ¸ffIYÊ̄ OXZ¹f FYd¿f ³fZ ³fÈØf IZY CX°´fdØf 
ÀfZ þûOÞXf W`XÜ ¹fWX d³fdV¨f°f WXe dU¿¯fb ²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f WXû³fZ IYe UþWX ÀfZ 
·f¦fUf³f dU¿¯fb IYf WXe ÀfUÊ°U ´fiÀ±ffd´f°f IYSX³fZ IZY d»f¹fZ ÀfÔ·fU W`XÜ ³fÈØf 
WXÀ°fûÔ IZY dU¿f¹f ¸fZÔ dUõf³fûÔ ³fZ IYWXf W`X IYe, ³fÈØf WXÀ°f k³fÈØfl dIiY¹ff IZY 
A³¹f CX´ffQf³f þ`ÀfZ IYSX¯f, ¨ffSXe, À±ff³f, ¸fÔOX»f, SXZ̈ fIY AÔ¦fWXfSX AfdQ IZY 
Àff±f WXe ÀfQ`U ´fiÀ°fb°f WXû°fZ W`XÜ ÀU°fÔÂf øY´f ÀfZ ³fWXeÔ, A°f: ¹fWX IYWXf þf 
ÀfIY°ff W`X IYe BÀfIYe ÀfÔSX¨f³ff kkÀf¸f°fû»f´f³fll IZY Af²ffSX ´fSX IYe ¦f¹fe 
W`XÜ ¹fZ ³fÈØf WXÀ°f VfSXeSX IZY dUd·f³³f AU¹fUûÔ IZY Àff¸fÔþÀ¹f ´fc̄ fÊ ÀfÔ°fb»f³f IZY 
õfSXf WXe A»füdIYIY Af·ff IYf ÀfÈþ³f IYSX »ffU¯¹f IYû Àff²f°fZ W`XÜ BX³WXeÔ 
³fÈØf IZY °f°UûÔ IYû ´fbSXf¯fIYfSX ³fZ þ»f¸f¦³f ´fÈ±Ue ´fSX ³fÈØf IYSX°fZ ¸f²fbÀfcQ³f ´fSX 
´fiÀ±ffd´f°f dIY¹ff W`XÜ ´fcUÊ A²¹fZ°ffAûÔ IZY ¸f°ff³fbÀffSX ·fSX°f ¸fbd³f ³fZ k³ffMXÐ¹fl 
IYe dVfÃff ¶fišff °f±ff k³fÈØfl IYe dVfÃff dVfU þe ÀfZ ´fif~ IYe ±feÜ ¹fZ Qû³fûÔ 
WXe AfSXÔd·fIY AUÀ±ff ¸fZÔ ±feÜ ´fSXÔ°fb dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ³fÈØf IYû dU¿¯fb õfSXf 
¶fišff þe IYû dRYSX ¶fišff þe õfSXf dVfU þe IYû ´fiQf³f IYSX³fZ IYe ¶ff°f 
IYSX°ff W`XÜ ¹fWXfh dUVfZ¿f CX»»fZJ³fe¹f ¹fWX W`X IYe ³fÈØf IYe CX°´fdØf °fû dU¿¯fb 
ÀfZ ¸ff³fe W`X ´fSXÔ°fb k³fÈØfZV½fSX°Ul dVfU þe IYû WXe ´fiQf³f dIY¹ff W`XÜ ´fbSXf¯f 
IYe IYd°f´f¹f ´fid°f¹fûÔ ¸fZÔ ³fÈØf ·fZQ ·fe k³ffMXÐ¹fl AüSX k»ffÀ¹fl WXe ´fif~ WXû°fZ 
W`X WXf»ffhXdIY ´fbSXf¯f ¸fZÔ A³¹fÂf °ff¯OXU IZY ÀfÔQ·fÊ d³fdV¨f°f WXe CX´f»f¶²f W`XÜ 
OXfg. ´fb÷Y Qf²fe¨f IYe ´fbÀ°fIY IY±fIY ³fÈ°¹f dVfÃff ¸fZÔ ¹fWX IY±ff BXÀf ´fiIYfSX 

d½f¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ¸fZÔ d½f¿¯fb õXfSXf EIYf¯fÊ½f IYf»f ¸fZÔ ªf»f-´fdSXIiY¸ff IYSX°fZ WbXE ³fÈØfû°´fdØf IYe IY±ff।½fZQfa¦fe
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d¸f»f°fe W`XÜ ÀfÔ¦fe°f SX°³ffIYSX ¸fZÔ »ffÀ¹f CX°´fdØf IY±ff BÀf ´fiIYfSX ´fif~ WXû°fe 
W`X IYe QZUe ´ffUÊ°fe þe ³fZ »ffÀ¹f ³fÈ°¹f ´fï fd»f°f dIY¹ff, dþÀfIYe dVfÃff IYû 
¶ff¯ffÀfbSX IYe ´fbÂfe CX¿ff IYû ´fiQf³f dIY¹ffÜ CXÀfIZY ¶ffQ CX¿ff ÀfZ õfdSXIYf IYe 
SX¸fd¯f¹fûÔ ³fZ BÀfIYe dVfÃff ´fif~ IYeÜ[5] Af¦fZ ¨f»fIYSX ½fZ IYWX°fZ WỒX—¹fWXfh 
dUVfZ¿f U¯fÊ³fe¹f ¹fWX W`X dIY ³ffMXÐ¹f VffÀÂf ¸fZÔ IZYU»f dVfU þe õfSXf d³fd¸fÊ°f 
°ff¯OXU ³fÈ°¹f IYf WXe U¯fÊ³f ´fif~ W`X, ´ffUÊ°fe õfSXf d³fd¸fÊ°f »ffÀ¹f ³fÈ°¹f IZY 
dU¿f¹f ¸fZÔ ³fWXeÔÜ Ad·f³f¹f Q´fÊ̄ f IZY A³fbÀffSX dVfUþe IZY ´fi̧ fbJ ¦f¯f k°f¯OXcl 
¹ff k³fd³Ql ³fZ ·fSX°f ¸fbd³f IYû °ff¯OXU ³fÈ°¹f IYe dVfÃff Qe ±feÜ[6] CX´fSXû¢°f 
Àf·fe IY±ffAûÔ ÀfZ d·f³³f ³fÈØf CX°´fdØf IYe IY±ff dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ¸fZÔ ´fif~ 
WXû°fe W`XÜ

IbYVfe»fU AüSX ³fÈØfQf³f
·ffSX°fe¹f IY»ffAûÔ IYû Àf¸ffþ IYf ´fid°fd¶fÔ¶f IYWXf þf°ff W`XÜ ´fføY»f Q½fZ 
IYe ́ fbÀ°fIY ̧ fZÔ IbY¸ffSX À½ff¸fe IYf EIY CXðXSX¯f BXÀf ́ fiIYfSX W`XÜ IbY¸ffSXÀUf¸fe 
IYWX°fZ W`X kk·ffSX°fe¹f IY»ff¹fZÔ EIY ÀU°f³Âf, QÈV¹f þ¦f°f ´fSX d³f·fÊSX °f±ff 
¸ff³fÀfd¨fÂf ´fMX»fûÔ ´fSX Af²ffdSX°f W`XÜll[7] dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ¸fZÔ 
IbYVfe»fU Vf¶Q IYf ³fÈØf IYSX³fZUf»fûÔ IZY d»f¹fZ ´fi¹fû¦f dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ 
d³f¸³fd»fdJ°f V»fûIY ¸fZÔ BÀf ¶ff°f IYe ´fbd¿MX WXû°fe W`XÜ »fZdIY³f IbYVfe»fUûÔ 
IZY õfSXf ³fÈØf IYû A±ffÊþÊ³f IYf Àff²f³f ¶f³ff³fZ IYf d³f¿fZ²f IYSX³ff CX³fIZY 
°f°IYf»fe³f Àff¸ffdþIY À°fSX IYû QVffÊ°ff W`XÜ 

³fÈØfZ³f UÈdØfÔ ¹f: IbY¹ffÊ°Àf °fb Uª¹fÊ: ´fi¹f°³f°f:Ü
IbYVfe»fUfô`¹fÊ: IbY¹ffÊ³³fbØfdUIiY¹fIYfSXIYf:ÜÜ

³fÈØf ÀfZ UÈdØf IYû ´fi¹f°³f´fcUÊIY Uª¹fÊ IYSX³ff ¨ffdWX¹fZÜ EZÀff IYSX³fZ Uf»fZ 
IbYVfe»fU ³fÈØf IYû ¶fZ̈ f³fZ Uf»fZ W`XÜ ³fÈØf IYû ·f¦fUf³f dU¿¯fb ÀfZ WXe ´fī fe°f 
¸ff³fIYSX ³fÈØf IYû ´fZVff ³f ¶f³ffIYSX IZYU»f BÊV½fSXû´ffÀf³ff IYf ¸ff²¹f¸f ¸ff³f³ff 
Ad°fVf¹f ¸fWX°U´fc̄ fÊ W`XÜ[8] BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ kIbYVfe»fUl Vf¶Q IZY dUdU²f 
¦fiÔ±fûÔ ¸fZÔ ´fif~ A±fÊ IYû QZJ³ff WXû¦ffÜ VffSXQf °f³f¹f IZY A³fbÀffSX Uf¯fe AüSX 
AÔ¦fûÔ IYe ¨fZ¿MXfAûÔ õfSXf A³fZIY ´fiIYfSX IYe ·fcd¸fIYfAûÔ IZY ¹f±ff ´fiIÈYd°f 
ÀfÔ²ff³f ¸fZÔ IbYVfIY WXû³fZ IZY IYfSX¯f WXe ¹fZ kIbYVfe»fUl IYWXZ þf°fZ W`XÜ[9] 
Vf¶Q IY»´fýib̧ f ¸fZÔ IbYVfe»fU—kIbYd°Àf°fÔ Vfe»fÔ AÀ¹f Bd°f IbYVfe»f:Ül ¹fWX 
CXd¢°f ´fif~ WXû°fe W`XÜ[10] 
“As in Nritta, so in Citra also the imitation of three 
words is enjoined O the best of kings as in Nritta, in 
Citra also, the eyes and the expressions, the limbs and 
the parts all over and the hand poses which are described 
in the dance (Nrittta), should be learnt because Nritt 
and Citra are considered as excellent.”[11]

³fÈØf ¸fZÔ °fe³f WXe »fûIYûÔ IZY A³fbIYSX¯f IYe ¶ff°f IYWXe W`X AüSX ³fÈØf IYû WXe 
d¨fÂf IYf Af²ffSX ¶f°ff¹ff ¦f¹ff W`X, ¹fWXe ³fWXeÔ ÀfUûÊØf¸f ·fe IYWXf ¦f¹ff W`XÜ 
³fÈØf IYe Àff¸ffdþIY ¸fWXØff dþÀfÀfZ ´fi°fe°f WXû°fe W`XÜ þf¹fÀfZ³ff´fd°f ³fÈØf 
IYSX³fZ IZY dUdU²f ´fiÀfÔ¦f IY±f³f IYSX°ff W`X, þû ÀffSXZ IZY ÀffSXZ ¸fÔ¦f»f¸f¹f 
W`X, þ`ÀfZ IYe dUUfWX, þ³¸f, SXfª¹ffd·f¿fZIY, þ»f IiYeOÞXXf, dUþ¹fe WXûIYSX 
SXfª¹f ̧ fZÔ Af¦f¸f³f IYSX³ff, ¦fÈWX ́ fiUZVf, d´fi¹fIYSX ÀfZ d¸f»f³f, ́ fcþf-A¨fÊ³ff, 

CX´fWXfSX IYf ́ fiQf³f IYSX³ff, JbVfe ¹ff CX»WXfÀf IYf ´fiQVfÊ³f IYSX³ff, dIYÀfe 
BÊd´Àf°f UÀ°fb IYû ´fif~ IYSX »fZ³ff, ÀfRY»f°ff °f±ff Àf¸fÈdð IZY AUÀfSX 
´fSX °f±ff IYûBÊ ·fe ´ffU³f ´fUÊ ´fSX AüSX Àf¶fÀfZ ª¹ffQf ·f¦fUf³f IZY 
´fcþ³f IZY Àf¸f¹f, þû IYe A°¹fÔd°fIY ¹fû¦¹f ¹ff ÀfÔ¹fbd¢°fIY Àf¸fÓff þf°ff 
W`XÜ[12] BÀf ´fiÀfÔ¦f ¸fZÔ CX»»fZJ³fe¹f ¹fWX W`X IYe ´fSXU°feÊ ¦fiÔ±fIYfSXûÔ ³fZ 
³fÈØf IYû Ad·f³f¹f UdþÊ°f IYWXf W`X þ¶f IYe dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ³fZ Âf`»fû¢¹f 
IYf A³fbIYSX¯fÜ ¦ffÂfdUÃfZ´f¸ffÂfÔ °fb ÀfUÊAd·f³f¹fUdþÊ°f¸fÐ AfÔd¦fIYû¢°f 
´fiIYfSXZ¯f ³fÈØfÔ ³fÈØfdUQû dUQb:ÜÜ[13] ³fÈØf »fÃf¯f¸ffWX-¦ffÂfZd°fÜ Ad·f³f¹fÔ 
dU³ff IZYU»f¦ffÂf dUÃfZ´fû ³fÈØfd¸f°¹fb¨¹f°fZÜÜ ³fÈØfÔ ´fb÷Y¿f IÈY°fÔ ÄfZ¹fÔ ³fÈ°¹fÔ 
³ffSXeIÈY°fÔ °f±ffÜ Bd°f ³fÈØf SX°³ffU»feÜ ³fÈØf IYe ´fdSXIY»´f³ff ¸fZÔ d·f³³f°ff 
´fi°fe°f WXû°fe W`XÜ AÀ°fb ¹fWX ´fc¯fÊ°f: d·f³³f dU¿f¹f W`XÜ k³fÈØfQf³fl IYSX³fZ 
IYe ¶ff°f ¶f°ffIYSX ¸ffIÊY¯OXZ¹f FYd¿f ³fÈØf IZY ¸fWX°U IYû ´fid°f´ffdQ°f 
IYSX°fZ W`XÜ

´fbSXf¯f ¸fZÔ ´fif~ ³fÈØf IYf ¸fWX°U

¸f²fb-I`YMX·f Q`°¹fûÔ IZY U²f IZY ́ fiÀfÔ¦f ̧ fZÔ dU¿¯fb õfSXf CX°´ffdQ°f ³fÈØf IZY ̧ fWX°U 
IYû ·fe ¸ffIYÊ¯OXZ¹f FYd¿f ¶f°ff°fZ W`X UZ IYWX°fZ W`X IYe ³fÈØf ÀfZ þû dU¿¯fb IYf 
´fcþ³f IYSX°fZ W`X CX³fÀfZ QZU dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ´fiÀf³³f WXû°fZ W`XÜ ´fcUÊ A²¹fZ°ffAûÔ 
IZY ¸f°ff³fbÀffSX—kdU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f Àf¸f¦fi øY´f ÀfZ U`¿¯fU ¸ff³¹f°ffAûÔ 
IYf ´fbSXf¯f W`XÜ U`¿¯fU ¸ff³¹f°ffEh þeU³f IZY Àf¸¶f³²f ¸fZÔ A³fZIY d³f¹f¸f 
AüSX CX´fd³f¹f¸fûÔIYf dU²ff³f IYSX°fe W`XÜ ¹fWX ´fbSXf¯f ·ffUûÔ A±ffÊ°f IY¸fÊÃfZÂf 
IYe CX´f»fd¶²f¹fûÔ Àf¸ffdQ°f EZÀfZ WXe ²f¸fÊ AüSX ÀfÔÀIÈYd°f A±ffÊ°f þeU³f IZY 
IY¸fÊÃfZÂf IYf dUUSX¯f QZ°ff W`XÜl[14] ´fbSXf¯f IYWX°ff W`X ³fÈØf ÀfZ þû QZU°ffAûÔ 
IYf AfSXf²f³f IYSX°ff W`X UWX BÊd´Àf°f UÀ°fb IYû ´ffIYSX ¸fûÃf IYf CX´ff¹f 
PchXPX »fZ°ff W`XÜ ¸fcJûË IZY d»f¹fZ CX´fQZVfIY, ³ffdSX¹fûÔ IYf Àfü·ff¦¹f UÈdðÔ¦f°f 
IYSX³fZUf»ff, Vffd³°fIY, ´füd¿MXIY, IYf¸¹f ³fÈØf À±ffUSX þÔ¦f¸f ³f¿MX WXû³fZ´fSX 
UÀfbQZU õfSXf d³fd¸fÊ°f W`XÜ dþÀfÀfZ ¹fVf ´fifd~, Af¹fb¿¹f AüSX ÀU¦fÊ»fûIY IYû 
´fif~ dIY¹ff þf ÀfIY°ff W`XÜ QZU°ffAûÔ IZY d»f¹fZ dU»ffÀf IYf Àff²f³f ´fSXÔ°fb 
¸f³fb¿¹f IZY d»f¹fZ Af~þ³fûÔ IYf QbJ: d³fUfSX¯f IYSX³fZ Uf»ff ¹fWX ³fÈØf W`XÜ 
·fd¢°f¸f³°f ³fÈØf ÀfZ ¸fZSXf AfSXf²f³f IYSXZÜ 

³fÈØf IZY ¸fWX°U´fc¯fÊ d¶f³Qb

 - AÔ¦fWXfSX, IYSX¯f, ´fdSXIiY¸ff ÀfZ ¹fb¢°f W`XÜ 
 - Âf`»fû¢¹f IYf A³fbIYSX¯f IYSX³fZ Uf»ff W`XÜ 
 - »fÃ¹f EUÔ »fÃf¯fûÔ ÀfZ ¹fb¢°f W`XÜ 
 - ³fÈØf Àf¸fÈð ¹fÄf IYf RY»f ´fiQf³f IYSX³fZ Uf»ff W`XÜ 
 - Bd´Àf°f UÀ°fbAûÔ IYe ´fifd~ °f±ff ¸fûÃf IYf CX´ff¹f ³fÈØf ÀfZ ´fif~ WXû°ff 

W`XÜ 
 - ¹fVf, Af¹fb¿¹f, ÀU¦fÊ »fûIY ´fifd~, QZU°ffAûÔ IZY d»f¹fZ dU»ffÀf´fc¯fÊ 

Af°fÊþ³fûÔ IYf Qb:JdU³ffVfIY ³fÈØf W`XÜ 
 - ¸fcJûË IYû CX´fQZVfIYfSXIY, dÀÂf¹fûÔ IZY d»f¹fZ Àfü·ff¦¹f U²fÊIY, 

Vffd³°fIY, ´füd¿MXIY, IYf¸¹f ³fÈØf W`XÜ 

d½f¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f ¸fZÔ d½f¿¯fb õXfSXf EIYf¯fÊ½f IYf»f ¸fZÔ ªf»f-´fdSXIiY¸ff IYSX°fZ WbXE ³fÈØfû°´fdØf IYe IY±ff।½fZQfa¦fe
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 - »fûIY IY»¹ff¯f IZY d»f¹fZ dU¿¯fb õfSXf ³fÈØf d³f¸ffÊ¯f dIY¹ff ¦f¹ff W`XÜ 
 - ³fÈØf ÀfZ Qû³fûÔ »fûIYûÔ IYû þe°ff þf ÀfIY°ff W`XÜ 
 - QZU°ffAûÔ IYû ´fSXÔ Af´¹ffd¹f°f IYSX³fZ Uf»ff W`XÜ 
 - ³fÈØf ÀfZ ´fcþ³f IYSX³fZ ÀfZ IZYVfU dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ´fiÀf³³f WXû°fZ W`XÜ
dU¿¯fb ´fbSXf¯f IYf AÔVf WXû³fZ ÀfZ dU¿¯fb IYû WXe ³fÈØf IYf ´fī fZ°ff ¸ff³¹f dIY¹ff ¦f¹ff ẀX »fZdIY³f ÀfUȨ̂ ff³¹f ·f¦fUf³f dVfU IZY ³fÈØfZV½fSX WXû³fZ IYe ¶ff°f IYû ´fbSXf¯fIYfSX 
A¸ff³¹f ³fWXeÔ IYSX ÀfIZYÜ dU¿¯fb õfSXf d³fd¸fÊ°f ³fÈØf ¶fišff þe ³fZ dVfU IYû QZ³fZ °f±ff CX³WXûÔ³fZ ³fÈØf ÀfZ ¸f²fbÀfcQ³f IYû ´fiÀf³³f IYSX ³fÈØfZV½fSX°U ´fif~ IYSX³fZ IYe ¶ff°f 
Ù¿¯fU AüSX Vf̀U ¸f°fûÔ ¸fZÔ Àf¸ff³f°ff IYf ´fi°feIY ´fi°fe°f WXû°fe WX̀Ü 

d³f¿IY¿fÊ AüSX ·fdU¿¹f ¸fZÔ Vfû²f ÀfÔ·ffU³ffEh

dU¿¯fb²f¸fûÊØfSX ´fbSXf¯f IZY ¸f°f A³fbÀffSX ³fÈØf ·f¦fUf³f dU¿¯fb õfSXf ÀfÈd¿MX IZY d³f¸ffÊ¯f ´fcUÊ WXe »fûIY IY»¹ff¯f IZY d»f¹fZ CX°´ffdQ°f dIY¹ff ¦f¹ff W`X, ´fSX³°fb 
³fÈØfZV½fSX°U dVfU IYû WXe ´fif~ W`XÜ ³fÈØf ÀfZ IZYU»f dU¿¯fb WXe ³fWXeÔ ÀfZ Ad´f°fb Àf·fe QZU ´fiÀf³³f WXû°fZ W`X, ¸f³fb¿¹f IYû ³fÈØf ÀfZ QZUfSXf²f³ff IYSX³fe ¨ffdWX¹fZ ³ff 
dIY CXÀfZ ½¹f½fÀff¹f ¶f³ff³ff ¨ffdWX¹fZÜ ³fÈØf IYe CX´ffÀf³ff A°¹fÔ°f RY»fQf¹fe W`XÜ QbJ: d³fUfSX¯f ÀfZ »fZIYSX ¸fûÃf ´fifd~ °fIY A³fZIY RYf¹fQZ ³fÈØf ÀfZ ´fif~ WXû 
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